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Damas Feminino - 21 - Ordem de Emparceiramento

1 Sorocaba 6 Tarumã

2 Araçatuba 7 Inubia Paulista

3 Jau 8 Registro

4 Praia Grande 9 Sâo José do Rio Preto

5 Bragança Paulista 10 Piracicaba

1ª  Rodada

Sorocaba 6 x 2 Tarumã

Inubia Paulista 2 x 6 Araçatuba

Jau 8 x 0 Registro

São José do Rio Preto 1 x 7 Praia Grande

Bragança Paulista 5 x 3 Piracicaba

Classificação  após  1ª  Rodada

pts Pts tab.

1º Jau 3 8

2º Praia Grande 3 7

3º Sorocaba 3 6

3º Araçatuba 3 6

5º Bragança Paulista 3 5

6º Piracicaba 0 3

7º Tarumã 0 2

7º Inubia Paulista 0 2

9º São José do Rio Preto 0 1

10º Registro 0 0

Damas Feminino - Livre - Ordem de Emparceiramento

1 São José dos Campos 2 Santos

1ª  Rodada

São José dos Campos 6 x 2 Santos

Damas Feminino Livre

Classificação  Final

pts pts

1º São José dos Campos 3 2º Santos 0

Dia 08 de dezembro de 2024 - Domingo

Resultados



Damas Masculino - 21 - Ordem de Emparceiramento

1 Praia Grande 6 Indaiatuba

2 Araçatuba 7 Registro

3 Jau 8 Bragança Paulista

4 Sorocaba 9 Piracicaba

5 Tarumã

1ª  Rodada

Praia Grande 8 x 0 Tarumã

Indaiatuba 0 x 8 Araçatuba

Jau 6 x 2 Registro

Bragança Paulista 0 x 8 Sorocaba

Piracicaba

Classificação  após 1ª  Rodada

pts pts

1º Praia Grande 3 8 6º Registro 0 2

1º Araçatuba 3 8 7º Tarumã 0 0

1º Sorocaba 3 8 7º Indaiatuba 0 0

4º Jau 3 6 7º Bragança Paulista 0 0

5º Piracicaba 1 4

Damas Masculino Livre - Ordem de Emparceiramento

1 Santos 4 São José do Rio Preto

2 São José dos Campos 5 Araraquara

3 Mirassol

1ª  Rodada

Araraquara 0 x 8 Santos

São José do Rio Preto 4 x 4 São José dos Campos

Mirassol

Classificação  após 1ª  Rodada

pts pts

1º Santos 3 8 4º Mirassol 0 0

2º São José dos Campos 1 4 4º Araraquara 0 0

2º São José do Rio Preto 1 4

bye

bye



06/dez 07/dez 08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez 21/dez

sex sab dom seg ter qua qui sex sab dom seg ter qua qui sex sab

Bloqueio das Relações Nominais

Chegada do Comitê Dirigente

Chegada das Delegação

Entrega Relação Nominais 9h as 17h .

Abertura

Atletismo CE 18h MTN MTN MTN

Badminton MTN MTN MTN MTN MTN

Basquetebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Biribol MTN MTN MTN

Bocha , MT MT MT MT MT MT

Boxe MTN MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Capoeira CE 18h MTN

Ciclismo CE 18h M M M M

Damas MT MT MT MT MT MT

Futebol MT MT MT MT MT MT MT

Futsal MTN MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Ginástica Artística Mont. MT MT MT

Ginástica Rítmica CE 17h MT MT MT MT

Handebol MTN MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Judo CE 8h MT MT MT

Karate CE16h MT MT

Kickboxing CE 10h MTN MTN MTN

Malha MT MT MT MT MT MT

Natação CE18h T MT M

Supino Raw CE 18h MTN MTN

Taekwondo CT 13h T MT MT

Tênis MTN MTN MTN MTN MTN MTN M

Tênis de Mesa MT MT MT MT MT MT

Voleibol MTN MTN MTN MTN MTN MTN MTN

Vôlei de Praia MT MT MT MT

Wrestling MT MT MT

Xadrez CE 9h T MT MT MT MT MT M

Tiro Esportivo MT MT MT

Basquete 3X3 MT MT

Encerramento N

Legenda

Modalidade/Dia

Modalidade Extra

Programação Oficial 

CE - Congresso EspecíficoT - Tarde N - Noite



Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Badmington F Sub 21 2 Melhor de 3 Inicio Comp. Fim

Badmington F Livre 8 2X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Badmington M Sub 21 2 Melhor de 3 Inicio Comp. Fim

Badmington M Livre 9 3X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Basquetebol F Sub 21 7 1X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Basquetebol F Livre 6 2X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Basquetebol M Sub 21 8 2X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Basquetebol M Livre 3 Turno Inicio Comp. Fim

Biribol M Livre 13 3X3 / 1x4 Inicio Comp. Fim

Bocha M Livre 13 3X3 / 1x4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Futebol M Sub 20 12 4X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Futebol F Livre 7 1X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Futsal F Sub 21 10 2X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Futsal F Livre 11 1X3 / 2X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Futsal M Sub 21 10 2X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Futsal M Livre 7 1X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Handebol F Sub 21 6 2X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Handebol F Livre 7 1X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Handebol M Sub 21 8 2X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Handebol M Livre 9 3X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Malha M Livre 11 1X3 / 2x4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Tênis F Sub 21 7 Chave Inicio Comp. Fim

Tênis F Livre 9 Chave Inicio Comp. Fim

Tênis M Sub 21 6 Chave Inicio Comp. Fim

Tênis M Livre 9 Chave Inicio Comp. Comp. Fim

Tênis de Mesa F Sub 21 6 2X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Tênis de Mesa F Livre 4 Turno Inicio Comp. Fim

Tênis de Mesa M Sub 21 5 Turno Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Tênis de Mesa M Livre 7 1X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Volei de Praia F Livre 14 2X3 / 2X4 Inicio Comp. Comp. Fim

Volei de Praia M Livre 11 1X3 / 2x4 Inicio Comp. Comp. Fim

Voleibol F Sub 21 10 2X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Voleibol F Livre 7 1X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Fim

Voleibol M Sub 21 10 2X3 / 1X4 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Voleibol M Livre 9 3X3 Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Comp.

Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Atletismo M e F Livre CE 18h Inicio Comp. Fim

Boxe M e F Livre CE 13h Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Capoeira M e F Livre CE 18h Inicio

Ciclismo M e F Livre CE 18h Inicio Comp. Comp. Fim

Damas M e F Sub 21 CE 13h Inicio Comp. Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Ginástica Artística M e F Mont Inicio Comp. Fim

Ginastica Rítmica M e F CE 15h Inicio Comp. Comp. Fim

Judô M e F Livre CE8hInicio Comp. Fim

Karatê M e F Livre CE 16h Inicio Fim

Kickboxing M e F Livre CE 10h Inicio Comp. Fim

Wrestling M e F Livre CE 15h Inicio Comp. Fim

Natação M e F Livre CE 18h Inicio Comp. Fim

Supino RAW M e F Livre CE 18h Inicio Fim

Taekwondo M e F Livre CE13hInicio Comp. Fim

Xadrez M e F Sub 21 CE9hInicio Comp. Comp. Comp. Comp. Comp. Fim

Equi
Grupos

Modalidades

Dezembro

Sexo Cat

Inicio e Fim de  Modalidade

Modalidades

Dezembro

Sexo Cat



Dia Modalidade Horário Atividade

Congresso Específico IFSP - Instituto Federal

Presença obrigatória R Dr Eduardo Nielson, 420 - Jardim Conconhas

Congresso Específico

Presença obrigatória

Pesagem

Congresso Específico

Presença obrigatória

Congresso Específico IFSP - Instituto Federal

Presença obrigatória R Dr Eduardo Nielson, 420 - Jardim Conconhas

Ginástica Congresso Específico IFSP - Instituto Federal

Rítmica Categoria Livre R Dr Eduardo Nielson, 420 - Jardim Conconhas

Congresso Específico

vide programação

Presença obrigatória

Congtesso Específico

Verificação de Equipamentos

dos participantes

Definição dos pesos com

Presença obrigatória do

técnico ou dirigente do

município

Congresso Específico IFSP - Instituto Federal

Presença obrigatória R Dr Eduardo Nielson, 420 - Jardim Conconhas

Congresso Técnico

Presença obrigatória

Congresso Específico IFSP - Instituto Federal

Presença obrigatória R Dr Eduardo Nielson, 420 - Jardim Conconhas

Congresso Específico 

 Pesagem 

Presença obrigatória

 Congressos Específicos 

Local

Ginásio de Esportes Alberto Cecconi

Rua Dr Raul Silva, 1863 - Nova Redentora

APAE - Associação Pais Amigos dos Excepcionais de São J Rio Preto

Av Monte Aprazível, 2640 - Bairro Eldorado

09.12.24

Judô

Av Cenobelino de Barros Serra, 2123 - Jardim Canaã

Ginásio de Esportes Antonio Carlos Montanhez

Av. Nossa Senhora da Paz, 1600 - Jardim América

Centro Esp Integrado Dr. Aloysio Nunes Ferreira (Pinheirinho)

Rua Beatriz da Conceição nº 340, Solo Sagrado

18h

16h

17h

18h

Ciclismo

Karatê

Atletismo

18h

16.12.24 KickBoxing 10h

Pista de Atletismo Aristides  A Junqueira Neto - Estádio Eldorado

Supino

17.12.24

Taekwondo

Natação

13h

18h

18h

13.12.24

8h

11.12.24

9h

Centro Regional de Eventos

Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal

14.12.24 Xadrez

Capoeira



Local: Ginásio de Esportes “Alberto Cecconi” Local: Instituto Federal de São Paulo | IFSP – Campus Rio Preto

End.: Av. Cenobelino de Barros Serra s/nº, 2123 - Jardim Canaã. End.: Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

Hora Mod. Cat Hora Mod. Cat

8h30 BF 21 Itatiba x Avaré 8h30 BM 21 Diadema x Araraquara

10h BF 21 Santos x Sta Cruz das Palmeiras 10h BM 21 Piracicaba x Catanduva

14h BF 21 Jundiaí x Praia Grande Local: Ginásio de Esportes “19 de Março”

15h30 BM 21 Avaré x Jundiaí End.: Av. Duque de Caxias s/n – Parque da Represa – Jardim Seixas

17h BM 21 São José dos Campos x Ourinhos Hora Mod. Cat

Local: Campo de Malha Parque Setorial Cancha 02 9h45 HM 21 Araraquara x Sorocaba

End.: Av. Philadelpho Manoel Gouveia Neto s/nº - EMURB, Parque Setorial 11h HM 21 São José do Rio Preto x Bauru *

Hora Mod. Cat * Alteração de Horário

8h30 MA L Castilho x Franca 14h30 HM 21 Praia Grande x Santos

15h45 HM 21 Tietê x São José do Rio Pardo

14h MA L São Manuel x Amparo 19h HF 21 São José do Rio Preto x Santos

15h15 MA L Piracicaba x Florínea

Local: Clube de Campo Monte Líbano Quadra 01

Local: Centro Regional de Eventos Quadra 01 End.: Rodovia Washington Luis, Km 446 - Rural - Jardim do Cedro

End.: Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal Hora Mod. Cat

Hora Mod. Cat 10h30 TM L Votuporanga x Guarujá j1

8h VPF L Franca x Santos

8h30 VPF L Iperó x Araçatuba Local: Centro Regional de Eventos Quadra 02

9h VPF L São José Rio Preto x Praia Grande End.: Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal

Hora Mod. Cat

10h VPF L Araraquara x São José dos Campos 8h VPM L São Carlos x Diadema

10h30 VPF L Campinas x Bilac 8h30 VPM L Araçatuba x Praia Grande

11h VPF L Santos x Iperó 9h VPM L Serra Azul x São José dos Campos

11h30 VPF L Araçatuba x Franca 9h30 VPM L São José Rio Preto x Casa Branca

12h VPF L São José dos Campos x Sorocaba 10h VPM L Cerquilho x Sorocaba

10h30 VPM L Diadema x Campinas

11h VPM L Praia Grande x Serra Azul

11h30 VPM L São José dos Campos x Araçatuba

Jogo

Jogo

Jogo

Programação
Dia 09 de Dezembro de 2024 -  segunda feira

Jogo Jogo

Jogo

Jogo



Local: Complexo SWIFT de Educação e Cultura Local: Instituto Federal de São Paulo | IFSP – Campus Rio Preto

End.: Avenida Duque de Caxias 3900, Jardim Seixas End.: Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

Hora Hora

DF 21 Jau x Sorocaba 18h

DF 21 Araçatuba x Praia Grande

DF 21 Tarumã x Bragança Paulista Local: Centro Esp. Integrado Dr. Aloysio Nunes Ferreira (Pinheirinho)

DF 21 Piracicaba x São José do Rio Preto End.: Rua Manoel da Costa Branco, 320, Solo Sagrado

DF 21 Registro x Inubia Paulista

DM 21 Sorocaba x Praia Grande

DM 21 Araçatuba x Jau

DM 21 Registro x Piracicaba

DM 21 Tarumã x Indaiatuba Local: Complexo Esportivo FAMERP

DM 21 Bragança Paulista End.: Alameda  Dr. Oscar Barros Serra Dória , 124 - V. S. Manoel

DM L São José dos Campos X Araraquara

DM L Mirassol X São José do Rio Preto

DM L Santos 7h30 as 8hBYE

7h as 7h30

Atletismo

Congresso Específico - Presença obrigatória

8h

Hora

Damas

7h as 8h Pesagem

14h Inicio da Competição

Pesagem Extra Oficial

Pesagem Oficial

9h30 Inicio da Competição

Programação
Dia 09 de Dezembro de 2024 -  segunda feira

Hora Boxe

Wrestling

BYE



Local: Ginásio de Esportes “Alberto Cecconi” Local: Instituto Federal de São Paulo | IFSP – Campus Rio Preto

End.: Av. Cenobelino de Barros Serra s/nº, 2123 - Jardim Canaã. End.: Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

Hora Mod. Cat Hora Mod. Cat

8h30 BM 21 Ourinhos x Diadema 8h30 BF 21 Sta Cruz das Palmeiras x Itatiba

10h BM 21 Jundiaí x Piracicaba 10h BF 21 Avaré x Santos

14h BF 21 Praia Grande x São José dos Campos 14h HM 21 Bauru x Praia Grande

15h30 BM 21 Araraquara x São José dos Campos 15h15 HM L Catanduva x Dois Córregos

17h BM 21 Catanduva x Avaré 16h30 HM L Porto Feliz x São Carlos

Local: Ginásio de Esportes “19 de Março” Local: Conjunto Esportivo “Bento Abelaira Gomes” - Cancha 2

End.: Av. Duque de Caxias s/n – Parque da Represa – Jardim Seixas End.: Rua Nuno Alvarez Pereira nº 1.525, Parque Estoril

Hora Mod. Cat Hora Mod. Cat

8h30 HF 21 Araraquara x Piracicaba 8h30 BOC L Urânia x Botucatu

9h45 HM 21 São José Rio Pardo x Araraquara 9h45 BOC L São Sebastião x Sta Cruz Rio Pardo

11h HM 21 São José do Rio Preto x Santos * 11h BOC L Valinhos x Santos

* Alteração de Horário

14h HF 21 Santos x São José dos Campos 14h00 BOC L Bragança Paulista x Cerquilho

15h15 HM L Araçatuba x São José dos Campos 15h15 BOC L Sorocaba x Ourinhos

16h30 HM 21 Sorocaba x Tietê

Local: Clube de Campo Monte Líbano Quadra 01

Local: Campo de Malha Parque Setorial Cancha 02 End.: Rodovia Washington Luis, Km 446 - Rural - Jardim do Cedro

End.: Av. Philadelpho Manoel Gouveia Neto s/nº - EMURB, Parque Setorial Hora Mod. Cat

Hora Mod. Cat 8h30 TF L Campos do Jordão x Bertioga j2

8h30 MA L Franca x Indaiatuba 10h30 TF L Diadema x Araçatuba j3

9h45 MA L São José Rio Preto x Amparo 12h30 TF L Bauru x Araraquara j4

14h30 TF L Sorocaba x Indaiatuba j5

15h15 MA L Florínea x Sorocaba Local: Clube de Campo Monte Líbano Quadra 02

End.: Rodovia Washington Luis, Km 446 - Rural - Jardim do Cedro

Hora Mod. Cat

8h30 TM L Araraquara x Vencedor j1 j2

12h30 TM L Bauru x Sorocaba j3

JogoJogo

Jogo

Jogo

Programação
Dia 10 de Dezembro de 2024 -  Terça feira

Jogo Jogo

Jogo



Local: Centro Regional de Eventos Quadra 01 Local: Centro Regional de Eventos Quadra 02

End.: Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal End.: Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal

Hora Mod. Cat Hora Mod. Cat

8h VPM L Casa Grande x Cerquilho

8h30 VPF L Praia Grande x Botucatu 8h30 VPM L Sorocaba x São José do Rio Preto

9h VPF L Bilac x Regente Feijó 9h VPM L Campinas x São Carlos

9h30 VPF L Franca x Iperó 9h30 VPM L Araçatuba x Serra Azul

10h VPF L Araçatuba x Santos 10h VPM L São José dos Campos x Praia Grande

10h30 VPF L São José do Rio Preto x Botucatu 10h30 VPM L São José do Rio Preto x Cerquilho

11h VPM L Sorocaba x Casa Branca

11h30 VPF L Sorocaba x Araraquara

12h VPF L Regente Feijó x Campinas Local: Centro Esp. Integrado Dr. Aloysio Nunes Ferreira (Pinheirinho)

End.: Rua Manoel da Costa Branco, 320, Solo Sagrado

Local: Pista Aristides de And. Junqueira Neto - Est. Eldorado Hora

End.: Av. Monte Aprazível, 2640 – Bairro do Eldorado

Hora

8h

Local: Ginásio de Esportes Antonio Carlos Montanhez

Local: Complexo SWIFT de Educação e Cultura End.: Av. Nossa Senhora da Paz, 1600 - Jardim América

End.: Avenida Duque de Caxias 3900, Jardim Seixas Hora

Hora 16h

Boxe

7h as 8h

Damas

Competição

Karatê

Congresso Específico - Presença obrigatória - Pesagem

Programação
Dia 10 de Dezembro de 2024 -  Terça feira

14h

Jogo Jogo

Pesagem

Atletismo

Início da Competição

Inicio da Competição



Local: Ginásio de Esportes “Alberto Cecconi” Local: Instituto Federal de São Paulo | IFSP – Campus Rio Preto

End.: Av. Cenobelino de Barros Serra s/nº, 2123 - Jardim Canaã. End.: Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

Hora Mod. Cat Hora Mod. Cat

8h BF 21 São José dos Campos x Jundiaí

9h30 BF 21 Itatiba x Santos 9h30 BM 21 Araraquara x Ourinhos

11h BF L Araçatuba x Sorocaba 11h BM 21 Catanduva x Jundiaí

14h BF 21 Sta Cruz das Palmeiras x Avaré 14h HM L Dois Córregos x Itatiba

15h30 BM 21 Avaré x Piracicaba 15h15 HM L São Carlos x Campos de Jordão

17h BM 21 São José dos Campos x Diadema 16h30 HM L São José dos Campos x Pontal

17h45 HM 21 Bauru x Santos

Local: Conjunto Esportivo “Bento Abelaira Gomes” - Cancha 2

End.: Rua Nuno Alvarez Pereira nº 1.525, Parque Estoril Local: Ginásio de Esportes “19 de Março”

Hora Mod. Cat End.: Av. Duque de Caxias s/n – Parque da Represa – Jardim Seixas

8h30 BOC L Botucatu x Araraquara Hora Mod. Cat

9h45 BOC L Santos x São Sebastião *

10h30 BOC L Sta Cruz Rio Pardo x Valinhos 9h45 HF L Campos do Jordão x Diadema *

11h HM 21 São José do Rio Preto x Praia Grande *

14h BOC L Cerquilho x São José dos Campos

15h15 BOC L Ourinhos x São José do Rio Preto 14h HF L Araçatuba x Catanduva *

15h15 HF L Itatiba x São Carlos *

Local: Campo de Malha Parque Setorial Cancha 02 16h30 HM 21 Araraquara x Tietê *

End.: Av. Philadelpho Manoel Gouveia Neto s/nº - EMURB, Parque Setorial

Hora Mod. Cat 18h HM 21 São José do Rio Pardo x Sorocaba *

8h30 MA L Indaiatuba x Castilho 19h HF 21 São José do Rio Preto x São José dos Campos *

9h45 MA L São José Rio Preto x São Manuel * Alteração de Horário

Local: Clube de Campo Monte Líbano Quadra 01

End.: Rodovia Washington Luis, Km 446 - Rural - Jardim do Cedro

15h15 MA L Sorocaba x Piracicaba Hora Mod. Cat

8h30 TF L Vencedor jogo 2 x Vencedor jogo 3 j6

10h30 TF L Vencedor jogo 4 x vencedor jogo 5 j7

Local: Clube de Campo Monte Líbano Quadra 02

End.: Rodovia Washington Luis, Km 446 - Rural - Jardim do Cedro

Hora Mod. Cat

8h30 TM L São José dos Campos x Pilar do Sul j6

10h30 TM L Vencedor jogo 4 x vencedor jogo 5 j7

Jogo

Jogo

Programação
Dia 11 de Dezembro de 2024 -  Quarta feira

Jogo Jogo

Jogo

Jogo

Jogo



Local: Centro Regional de Eventos Quadra 01 Local: Centro Regional de Eventos Quadra 02

End.: Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal End.: Av. José Munia, 5650 – Bairro Chácara Municipal

Hora Mod. Cat Hora Mod. Cat

8h VPF L 1º A x 2º j1 8h VPM L 1º A x 2º j1

8h30 VPF L 2º x 1º D j2 8h30 VPM L 2º x 1º D j2

9h VPF L 1º C x 2º j3 9h VPM L 1º C x 2º j3

9h30 VPF L 2º x 1º B j4 9h30 VPM L 2º x 1º B j4

10h VPF L Vencedor j1 x Vencedor j2 j5 10h VPM L Vencedor j1 x Vencedor j2 j5

10h30 VPF L Vencedor j3 x Vencedor j4 j6 10h30 VPM L Vencedor j3 x Vencedor j4 j6

Local: Pista Aristides de And. Junqueira Neto - Est. Eldorado Local: Ginásio de Esportes Antonio Carlos Montanhez

End.: Av. Monte Aprazível, 2640 – Bairro do Eldorado End.: Av. Nossa Senhora da Paz, 1600 - Jardim América

Hora Hora

8h 8h

Local: Centro Esp. Integrado Dr. Aloysio Nunes Ferreira (Pinheirinho) Local: Instituto Federal de São Paulo | IFSP – Campus Rio Preto

End.: Rua Manoel da Costa Branco, 320, Solo Sagrado End.: Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

Hora Hora

17h

Local: Instituto Federal de São Paulo | IFSP – Campus Rio Preto

Local: Complexo SWIFT de Educação e Cultura End.: Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

End.: Avenida Duque de Caxias 3900, Jardim Seixas Hora

Hora 18h

Local: APAE - Associação Pais Amigos Excepcionais de São J. do R. Preto

End.: Rua Dr. Raul Silva, 1863 - Nova Redentora

Hora

18h

Congresso Técnico - Categoria Livre

14h

Capoeira

Karatê

Início da CompetiçãoInício da Competição

Boxe

7h as 8h Pesagem

Ciclismo

Congresso Técnico - Categoria Livre

Inicio da Competição

Jogo Jogo

Programação
Dia 11 de Dezembro de 2024 -  Quarta feira

Ginastica Ritmica

Damas

Competição

Congresso Técnico - Categoria Livre

Atletismo



Peso Vermelho Azul

1 54 kg Thífany Amorim Barbosa (Sorocaba) X Pérola Diva Nascimento Oliveira (Bauru)

Peso Vermelho Azul

2 48 kg Andressa Evaristo dos Santos (São José dos Campos) X Marília Dutra Hubner (Indaiatuba)

3 52 kg Emanuelly Walquiria Luna da Silva (São José dos Campos) X Lauriette Matos França da Silva (Campos do Jordão)

4 52 kg Mariana Fonseca Veloso Silva (Inadaiatuba) X Yasmine Fernanda Santos Silva (Santos)

5 54 kg Claudine Santos de Sousa (Santos) X Stefani Melo dos Santos (Indaiatuba)

6 54 kg Lais Feitosa Ferreira (Campos do Jordão) X Graziele Jesus de Souza (São José dos Campos)

7 57 kg Winny de Cássia Lourenço Dias (Campos do Jordão) X Samira Rodrigues da Silva (Santos)

8 57 kg Rafaela Marques Silva (São José dos Campos) X Hiramy Fernanda Lima Silva (Indaiatuba)

9 60 kg Victoria Gomes Barbosa (Santos) X Brenda Silva (Indaiatuba)

10 63 kg Jeane Aparecida Ruas de Oliveira (Indaiatuba) X Camile dos Santos Santana (São José dos Campos)

11 66 kg Lais Feitosa Ferreira (Campos do Jordão) X Adriele Caroline Santos Nascimento (Santos)

12 66 kg Beatriz Gabrielle Gomes Oliveira Soares (São José dos Campos) X Monica Damazio da Conceição (Indaiatuba)

13 70 kg Maira Alexandre Alfredo (São Sebastião) X Luany Cristina Moura da Silva (Santos)

Peso Vermelho Azul

14 57 kg Laion Martinelli Duraes Souza (Sorocaba) X Wellington Alves de Moura (Indaiatuba)

15 60 kg Claudio Leandro Silva Coelho (Sorocaba) X Ricardo Santana Souza (Indaiatuba)

16 63,5 kg Chalres Davidson de Oliveira Rodrigues (Sorocaba) X Allan Lezi Firmiano (Campinas)

17 63,5 kg Lucas Gois Pinto (Guarujá) X Wanderson Silva dos Santos (Catanduva)

18 67 kg Wallison Gustavo Rezende da Cruz (Sorocaba) X Rafael Donato Ferreira (São Sebastião)

19 67 kg Alex Bruno Nunes Gomes (Guarujá) X Davi Oliveira dos Santos (Campinas)

20 71 kg Micael Junior Amorim dos Santos (São Sebastião) X Bruno Santos de Jesus (Indaiatuba)

21 75 kg Eduardo Henrique Souto da Rocha (Catanduva) X Rafael Henrique Bombonatti (Campinas)

22 75 kg Thiago Barbosa de Souto Jatobá (Indaiatuba) X Lucas Alves Lima da Silva (São José dos Campos)

Semifinais - Elite Feminino (3 Rounds de 3' x 1')

Quartas de Final - Elite Masculino (3 Rounds de 3' x 1')

Programação de Boxe

Local: Centro Esportivo Dr. Aloysio Nunes Ferreira (Pinheirinho)

       End.: Rua Manoel da Costa Branco, 320 - Solo Sagrado - São José do Rio Preto / SP

Pesagem e Exame Médico: 7h às 8h

Início das lutas: 14h

Semifinais - Juvenil Femininpo (3 Rounds de 3' x 1')

Dia 09 de dezembro de 2024 - segunda feira



7h30 às 8h - Pesagem Extra

8h às 8h30 – Pesagem Oficial -  Estilo  Greco Romana - Estilo Livre Feminino;

a seguir - Combates

7h30 às 8h - Pesagem Extra Oficial
8h  às 8h30 – Pesagem  Oficial do Estilo Livre Masculino;

a seguir - Combates

9h – Combate por Equipes de todos pos Estilos.

Dia 11 de dezembro de 2024 - quarta feira (3º dia)

Programação de Westrling

Local - Jupiter Olímpico

End - Av. Duque de Caxias s/n – Parque da Represa – Jardim Seixas

Dia 09 de dezembro de 2024 - segunda feira (1º dia)

Dia 10 de dezembro de 2024 - terça feira (2º dia)



 

07h00 confirmação

8h00 5000 m rasos  Feminino Final  Tempo

100 m rasos Feminino Semifinal

Salto em Distância Masculino Final

Lançamento do Disco Feminino Final

Salto com Vara Feminino Final

09h30 100 m  rasos Masculino Semifinal

10h00 400 m sobre barreiras Feminino Final  Tempo

400 m sobre barreiras Masculino Final  Tempo

Lançamento do Disco Masculino Final

14h30 confirmação

15h00 100 m Sobre Barreiras Heptatlo

15h20 100  m sobre barreiras Feminino Final  Tempo

Salto em Altura Heptatlo

15h30 Salto com Vara Masculino Final

16h00 100 m  rasos Feminino Final

Lançamento do Dardo Feminino Final

Salto em Distância Feminino Final

16h15 100  m rasos Masculino Final

16h30 5000 m rasos  Masculino Final  Tempo

17h00 Arremesso de Peso Heptatlo

17h30 200 m rasos Heptatlo

10h30

End - Av. Monte Aprazível, 2640 – Bairro do Eldorado

Manhã

Programação de Atletismo

Dia 10 de dezembro de 2024 - terça feira

                                                                                                  1º dia

Local - Pista de Atletismo Aristides de Andrade Junqueira Neto - Estádio Eldorado

Tarde

09h00



7h30 Confirmação

8h00 100  m rasos Decatlo

5 Km Marcha Atlética Masculino Final  Tempo

Lançamento do Martelo Feminino Final

Salto em Distância Decatlo

9h00 Salto em Altura Masculino Final

9h30 1500 m rasos Feminino Final Tempo

1500m rasos Masculino Final Tempo

Arremesso de Peso Decatlo

10h30 Lançamento do Martelo Masculino Final

14h30 Confirmação

15h00 Início da Competição

Salto em Altura Decatlo

Salto em Distância Heptatlo

15h15 800 m rasos   Feminino Final  Tempo

15h45 800 m rasos   Masculino Final  Tempo

3km Marcha Atlética Feminino Final  Tempo

Lançamento do Dardo Heptatlo

16h30 400 m rasos  Decatlo

16h45 800 m rasos   Heptatlo

17h00 revezamento 4x100 m rasos Feminino Final Tempo

17h30 revezamento 4x100 m rasos Masculino Final Tempo

8h30

10h00

15h00

16h00

Dia 11 de dezembro de 2024 - quarta feira

Programação de Atletismo

End - Av. Monte Aprazível, 2640 – Bairro do Eldorado

2º dia

Manhã

Tarde

Local - Pista de Atletismo Aristides de Andrade Junqueira Neto - Estádio Eldorado



7h00 Confirmação

7h45 110 m sobre barreiras Decatlo

8h00 10000 m rasos Feminino Final Tempo

Arremesso de Peso Feminino Final

Lançamento do Disco Decatlo

Salto Triplo Feminino Final

9h00 10000 m rasos Masculino Final Tempo

9h30 Salto com Vara Decatlo

400 m rasos Feminino Final  Tempo

Lançamento do Dardo Masculino Final

400 m rasos Masculino Final  Tempo

Salto Triplo Masculino Final

14h30 Confirmação

110m sobre barreiras Masculino Final  Tempo

Lançamento do Dardo Decatlo

Salto em Altura Feminino Final

200 m rasos Feminino Final Tempo

Arremesso do Peso Masculino Final

16h00 200 m rasos Masculino Final Tempo

16h30 1500 m rasos Decatlo

17h00 4x400 m rasos Feminino Final Tempo

17h30 4x400 m rasos Masculino Final Tempo

Altura Inicial e elevação da barra.

a) Salto com Vara Feminino – 1,60m de 20/20cm até 2,60 e de 10/10cm até um vencedor;

b) Salto com Vara Masculino -2,80m de 20/20cm até 3,8 0 e de 10/10cm até um vencedor;

c) Salto com Vara Decatlo – 2,00m de 10/10cm até o final;

e) Salto em Altura Feminino – 1,25m de 5/5cm até 1,60 e de 3/3cm até um vencedor;

f) Salto em Altura Masculino - 1,65m de 5/5cm até 2,00 e de 3/3cm até um vencedor;

g) Salto em Altura Decatlo – 1,40m de 3/3cm até o final;

h) Salto em Altura Heptatlo – 1,20m de 3/3 cm até o final.

Obs- estas alturas iniciais e elevação da barra serão objeto de estudo com os atletas

participantes das provas

Programação de Atletismo

10h00

15h30

15h00

8h30

Tarde

Dia 12 de dezembro de 2024 - quinta feira

10h30

3º dia / Manhã

End - Av. Monte Aprazível, 2640 – Bairro do Eldorado

Local - Pista de Atletismo Aristides de Andrade Junqueira Neto - Estádio Eldorado



Das 17h às 18h - Pesagem oficial

Local - Ginásio de Esportes Antonio Carlos Montanhez

End - Av. Nossa Senhora da Paz, 1600 - Jardim América

08h – Início das competições

Conforme programação decidida no Congresso Específico

Programação de Karatê

Dia 10 de dezembro de 2024  - terça feira - 1º Dia

Dia 11 de dezembro de 2024  - quarta feira - 2º Dia

08h – Início das competições

Conforme programação decidida no Congresso Específico

Dia 09 de dezembro de 2024  - segunda feira

16h - Congresso Específico

Das 16h às 17h - Pesagem extra oficial



Congresso Específico para as Categorias: Até 14 anos e Livre. (quem não puder comparecer enviar um 

representante com o nome das atletas no Congresso.

Dia 13 de dezembro de 2024 - sexta feira

Categoria Livre

Manhã - 08h30 – Prova Individual – Bola 

Competição Prova Trio - Fita

 2ª Apresentação do Conjunto (8 primeiros classificados)

- Premiação.

     End - Rua Cap. João Gomide,100 – Bom Jesus.

Categoria Livre 

Manhã - 08h – Treinamento das Equipes – 15 minutos cada município, de acordo com o sorteio.

Tarde – 15h – Desfile de Abertura 

Início das Provas de Conjunto - 5 pares de Maças 

Prova Individual – Fita.

Programação de Ginástica Rítmica

Dia 11 de dezembro de 2024 - quarta feira

Local - Auditório do Instituto Federal de São Paulo - IFSP – Campus Rio Preto 

End - Rua Dr. Eduardo Nielsen, 420 - Jardim Congonhas

17h - Congresso Específico

Dia 12 de dezembro de 2024 - quinta feira

- Orientações Gerais da Competição de GR.

- Sorteio da Categoria Livre

- Sorteio da Categoria Até 14 anos.

Local -  Colégio Santo André



 2ª Apresentação do Conjunto (8 primeiros classificados).

- Premiação.

Início da Prova de Conjunto – 5 Arcos

Prova Individual – Mãos Livres

Dia 15 de dezembro de 2024 - domingo

Categoria Até 14 anos 

Manhã - 08h30 – Início Prova Individual - Maças 

Prova Dupla - Bola

Dia 14 de dezembro de 2024 - sábado

Categoria até 14 anos

Manhã – 8h – Treinamento das Equipes – 15 minutos cada município, de acordo com o sorteio.

Tarde - 15h – Desfile de Abertura 

Local -  Colégio Santo André

     End - Rua Cap. João Gomide,100 – Bom Jesus.



1º 

8h30 Indaiatuba Praia Grande Franca S.J. Campos São Roque Guarantã

8h45 Guarantã Indaiatuba Praia Grande Franca S.J. Campos São Roque

9h São Roque Guarantã Indaiatuba Praia Grande Franca S.J. Campos 

9h15 S.J. Campos São Roque Guarantã Indaiatuba Praia Grande Franca

9h30 Franca S.J. Campos São Roque Guarantã Indaiatuba Praia Grande

9h45 Praia Grande Franca S.J. Campos São Roque Guarantã Indaiatuba

1º 

10h Franca Piracicaba Sorocaba SJ Rio Preto

10h15 SJ Rio Preto Franca Piracicaba Sorocaba

10h30 Sorocaba SJ Rio Preto Franca Piracicaba

10h45 Piracicaba Sorocaba SJ Rio Preto Franca

2º 

11h Indaiatuba Paulínia S.B. d'Oeste S.J. Campos 

11h15 S.J. Campos Indaiatuba Paulínia S.B. d'Oeste

11h30 S.B. d'Oeste S.J. Campos Indaiatuba Paulínia

11h45 Paulínia S.B. d'Oeste S.J. Campos Indaiatuba

1º DESCANSO DESCANSO

14h Sorocaba Santos Diadema Jundiaí Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão

14h15 Campos Jordão Sorocaba Santos Diadema Jundiaí Araraquara Guarujá Promissão 
14h30 Promissão Campos Jordão Sorocaba Santos Diadema Jundiaí Araraquara Guarujá
14h45 Guarujá Promissão Campos Jordão Sorocaba Santos Diadema Jundiaí Araraquara

15h Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão Sorocaba Santos Diadema Jundiaí
15h15 Jundiaí Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão Sorocaba Santos Diadema
15h30 Diadema Jundiaí Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão Sorocaba Santos
15h45 Santos Diadema Jundiaí Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão Sorocaba

Programação Ginástica Artística 

Treinamento Escalonado - Início  às 14h - Categoria Livre Masculino

Treinamento Escalonado - Início  às 8h30 - Categoria até 16 anos Masculino

Treinamento Escalonado - Início  às 10h - Categoria até 14 anos Feminino

Local - Ginásio de Ginástica do Júpiter Olímpico
End - Av. Duque de Caxias s/n – Parque da Represa – Jardim Seixas

Dia 13 de dezembro de 2024 - sexta feira



1º DESCANSO DESCANSO

16h Praia Grande Araraquara Diadema Santos Catanduva Jundiaí

16h15 Jundiaí Praia Grande Araraquara Diadema Santos Catanduva

16h30 Catanduva Jundiaí Praia Grande Araraquara Diadema Santos
16h45 Santos Catanduva Jundiaí Praia Grande Araraquara Diadema

17h Diadema Santos Catanduva Jundiaí Praia Grande Araraquara
17h15 Araraquara Diadema Santos Catanduva Jundiaí Praia Grande

1º 

Indaiatuba Praia Grande Franca S.J. Campos São Roque Guarantã
Guarantã Indaiatuba Praia Grande Franca S.J. Campos São Roque

São Roque Guarantã Indaiatuba Praia Grande Franca S.J. Campos 
S.J. Campos São Roque Guarantã Indaiatuba Praia Grande Franca

Franca S.J. Campos São Roque Guarantã Indaiatuba Praia Grande
Praia Grande Franca S.J. Campos São Roque Guarantã Indaiatuba

1º 

Franca Piracicaba Sorocaba SJ Rio Preto
SJ Rio Preto Franca Piracicaba Sorocaba

Sorocaba SJ Rio Preto Franca Piracicaba
Piracicaba Sorocaba S. J.do Rio Preto Franca

2º 

Indaiatuba Paulínia S.B. d'Oeste S.J. Campos 
S.J. Campos Indaiatuba Paulínia S.B. d'Oeste
S.B. d'Oeste S.J. Campos Indaiatuba Paulínia

Paulínia S.B. d'Oeste S.J. Campos Indaiatuba

Premiação categoria até 14 e 16 anos - 12h 

Competição Masculina - Categoria até 16 anos

Competição Feminina - Categoria até 14 anos

Início - 10h

Aquecimento corporal - 7h30

5min de aquecimento por aparelho

Aquecimento corporal - 9h45

Início - 8h

Treinamento Escalonado - início às 16h - Categoria Livre Feminino

Dia 14 de dezembro de 2024 - sábado

SJ Rio Preto



1º DESCANSO

Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão

Campos Jordão Araraquara Guarujá Promissão 
Promissão Campos Jordão Araraquara Guarujá

Guarujá Promissão Campos Jordão Araraquara

2º DESCANSO

Sorocaba Santos Diadema Jundiaí
Jundiaí Sorocaba Santos Diadema

Diadema Jundiaí Sorocaba Santos
Santos Diadema Jundiaí Sorocaba

1º DESCANSO

Santos Catanduva Jundiaí
Jundiaí Santos Catanduva

Catanduva Jundiaí Santos

2º DESCANSO

Praia Grande Araraquara Diadema
Diadema Praia Grande Araraquara

Araraquara Diadema Praia Grande

Competição Feminina - Categoria Livre

Início - 15h

Dia 14 de dezembro de 2024 - sábado

Aquecimento corporal - 14h30

Aquecimento corporal - 14h30

Competição Masculina - Categoria Livre

Início - 15h



1º DESCANSO

Araraquara Guarujá Promissão Campos Jordão

Campos Jordão Araraquara Guarujá Promissão 
Promissão Campos Jordão Araraquara Guarujá

Guarujá Promissão Campos Jordão Araraquara

2º DESCANSO

Sorocaba Santos Diadema Jundiaí
Jundiaí Sorocaba Santos Diadema

Diadema Jundiaí Sorocaba Santos
Santos Diadema Jundiaí Sorocaba

1º DESCANSO

Santos Catanduva Jundiaí
Jundiaí Santos Catanduva

Catanduva Jundiaí Santos

2º DESCANSO

Praia Grande Araraquara Diadema
Diadema Praia Grande Araraquara

Araraquara Diadema Praia Grande

Premiação categoria livre feminino e masculino - 11h30

5min de aquecimento por aparelho

Competição Feminina - Categoria Livre

Início - 9h

Competição Masculina - Categoria Livre

Início - 9h

Dia 15 de dezembro de 2024 - domingo

Aquecimento corporal - 8h30

Aquecimento corporal - 8h30



8h – Congresso Técnico Específico 
Retirada do envelope com a Ficha de Inscrição Nominal dos atletas da equipe + 3 fichas de 
escalações das equipes;
Retirada da Ficha de Inscrição Nominal da dupla de Nague no Katá;
 Retirada da Ficha de Inscrição Nominal dos atletas para a competição individual;

Orientações gerais para a participação dos atletas.

Das 8 às 9h – Equipes Masculinas:
a) Entrega dos envelopes com a ficha da equipe preenchida com os nomes dos atletas, anexando os
documentos dos atletas inscritos;
b) 1ª escalação dos atletas para a ordem dos confrontos.
– 9h – Início das competições por equipes – Masculino.
– Das 9 às 9h30 – Equipes Femininas:
a) Entrega dos envelopes com a ficha da equipe preenchida com os nomes dos atletas, anexando os
documentos das atletas inscritas;
b) 1ª escalação dos atletas para a ordem dos confrontos
– 10h – Início das competições por equipes – Feminino.
– Até as 14h
– Inscrições das duplas de Nague no Kata e Entrega das Inscrições das duplas de Nague - Masc e Fem
– Das 14 às 15h – Pesagem Livre – atletas Masculino.
– Até as 15h - Entrega das fichas com as inscrições dos atletas para o individual masculino.
– Das 15 às 16h – Pesagem Oficial – Masculino.

 – Masculino e Feminino
8h – Apresentação das duplas de Nague no Kata
Das 9 às 10h – Pesagem Oficial
11h – Sorteio das chaves
12h – Início da competição individual Masculino
Das 14 às 15h – Pesagem Livre – Feminino
Até as 15h – Entrega das fichas com as inscrições dos atletas para o individual feminino.
Das 15 às 16h – Pesagem Oficial – Feminino.
17h – ENCERRAMENTO e PREMIAÇÃO Geral do Judô Masculino + KATA Feminino

Das 8h às 8h30  – Pesagem Oficial – Feminino.
8h30 – SORTEIO DAS CHAVES
9h – Início da competição individual Feminino
13h – ENCERRAMENTO e PREMIAÇÃO GERAL FEMININO

Programação de Judô

Local - Centro Regional de Eventos

End - Av José Munia, 5650 - Chácara Municipal

Dia 13 de dezembro de 2024-  sexta feira (1º dia)

Dia 14 de dezembro de 2024-  sábado (2º dia)

Dia 15 de dezembro de 2024 -  domingo (3º dia)



18h - Congresso Específico 

Verificação de Equipamentos do participantes

Definição dos Pesos com presença obrigatória do técnico ou dirigente do município.

9h às 11h - Pesagem

13h - Competição

9h às 11h - Pesagem

13h - Competição

Programação de Supino

Local - Pista de Atletismo  Aristides de Andrade Junqueira Neto - Estádio Eldorado

End - Av. Monte Aprazível, 2640 - Bairro do Eldorado

Dia 13 de dezembro de 2024 -  sexta feira 

Dia 14 de dezembro de 2024 -  sábado 

Dia 15 de dezembro de 2024 -  domingo



Retirada do envelope com a Ficha de Inscrição Nominal dos atletas;

Orientações gerais para a participação dos atletas

10h30 às 11h30 – Pesagem Livre (extra oficial) – Masculino e Feminino

12h às 13h - Pesagem Oficial - Masculino e Feminino

12h30 – Entrega dos Envelopes com a ficha de inscrição com os nomes dos atletas, atestados médicos 

(no padrão) e devida comprovação da graduação.

A partir das 14h será realizado o sorteio das Chaves.

08h – Concentração dos atletas 

09h – Início das competições do dia 

17h – Horário previsto para o termino das competições do dia

08h as 09h – Pesagem Obrigatória para os atletas que tiverem luta neste dia.

10h – Concentração dos atletas

11h – Início das competições do dia 

17h – Horário previsto para o termino das competições do dia

08h as 09h – Pesagem Obrigatória para os atletas que tiverem luta neste dia.

10h – Concentração dos atletas

11h – Início das competições do dia 

13h – Horário previsto para o termino das competições do dia

   Premiação Geral

Programação de Kickboxing

End - Rua Beatriz da Conceição nº 340, Solo Sagrado

Local - Centro Esportivo Integrado Dr. Aloysio Nunes Ferreira (Pinheirinho)

Dia 18 de dezembro de 2024 - quarta Feira (3º dia)

Dia 19 de dezembro de 2024 - quinta Feira (4º dia)

Dia 16 de dezembro de 2024 - segunda Feira (1º dia)

10h  - Congresso Técnico Específico

Dia 17 de dezembro de 2024 - terça Feira (2º dia)



Aquecimento - das 13h  as 14h30

Entrega dos Cartões - 14h15

Início - 15h

1 800 metros nado livre Feminino

2 1500 metros nado livre Masculino

3 50 metros nado borboleta Feminino

4 50 metros nado borboleta Masculino

5 100 metros nado livre Feminino

6 100 metros nado livre Masculino

7 100 metros nado peito Feminino

8 100 metros nado peito Masculino

9 200 metros nado costas Feminino

10 200 metros nado costas Masculino

11 4x50 metros nado medley Misto

Programação de Natação 

Dia 18 de dezembro de 2024 - quarta feira

Local -  Sesi - Serviço Social da Indústria

End - Av Duque de Caxias, 4656 - Jardim Seixas

 1ª Etapa / Tarde



Piscina Liberada - a partir das 7h

Aquecimento - das 7h30 as 8h30

Entrega dos Cartões - 8h15

Início - 9h

2ª Etapa / Manhã

12 200 metros nado borboleta Feminino

13 200 metros nado borboleta Masculino

14 50 metros nado peito Feminino

15 50 metros nado peito Masculino

6 50 metros nado livre Feminino

17 50 metros nado livre Masculino

18 400 metros nado medley Feminino

19 400 metros nado medley Masculino

20 4 x 200 metros nado livre Feminino

21 4 x 200 metros nado livre Masculino 

Aquecimento - das 13h  as 14h30

Entrega dos Cartões - 14h15

Início - 15h

22 50 metros nado costas Feminino

23 50 metros nado costas Masculino

24 200 metros nado peito Feminino

25 200 metros nado peito Masculino

26 200 metros nado livre Feminino

27 200 metros nado livre Masculino

28 200 metros nado medley Feminino

29 200 metros nado medley Masculino

30 4x100 metros nado livre Feminino

31 4x100 metros nado livre Masculino

3ª Etapa / Tarde

Programação de Natação 

Dia 19 de dezembro de 2024 - quinta feira

Local -  Sesi - Serviço Social da Indústria

End - Av Duque de Caxias, 4656 - Jardim Seixas



Piscina Liberada - a partir das 7h

Aquecimento - das 7h30 as 8h30

Entrega dos Cartões - 8h15

Início - 9h

32 100 metros nado costas Feminino 

33 100 metros nado costas Masculino 

34 100 metros nado borboleta Feminino

35 100 metros nado borboleta Masculino

36 400 metros nado livre Feminino

37 400 metros nado livre Masculino

38 4 x 100 metros nado medley Feminino

39 4 x 100 metros nado medley Masculino

4ª Etapa / Manhã

Programação de Natação 

Dia 20 de dezembro de 2024 - sexta feira

Local -  Sesi - Serviço Social da Indústria

End - Av Duque de Caxias, 4656 - Jardim Seixas



16h - Previsão da premiação do Poomse

16h30 - Previsão da Premiação Kyorugui Elite, Talento e Geral

8h - Kyorugui Talento 

Dia 19 de dezembro de 2024 - quinta feira  (3º dia)

13h30 - Pesagem do Elite

Programação de Taewondo

Local - Ginásio de Esportes Alberto Secconi

End - Av. Cenobelini de Barros Serra, 2121 - Jardim Canaã

Dia 18 de dezembro de 2024 - quarta feira  (2º dia)

14h - Pesagem Talento

Dia 17 de dezembro de 2024 - terça feira (1º dia)

13h - Congresso Específico

8h - Kyorugui Elite

14h - Poomse Talento e Elite


