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CASA DO IDOSO SUL

4,11e25|15has 17h | Saraus aos sdbados

7 ] % | Palestra “Atualizando Conhecimento”: Conhega a Proposta da EJA e do CEJA

8 | 9% | Roda de Conversa “Alegria de Viver e a Sabedoria de Envelhecer” com
dinamica do riso, com a terapeuta Mara Ribeiro espc. em Alzheimer

10| 9h | Atividade multidisciplinar com assistente social e equipe da saude sobre o Dia
Nacional de Combate ao Alcoolismo.

17] 9h  |Tarde de folia com Festival de Marchinhas

24| 13h30 |Show de Prémios

CASA DO IDOSO NO R T E s

4,11 e25|15has 17h | Saraus aos sébados
1| 9h | Palestra “Atualizando Conhecimento”: Conhega a Proposta da EJA e do CEJA
2| 9h  |Rodade Conversa “Alegria de Viver e a Sabedoria de Envelhecer” com
dinamica do riso, com a terapeuta Mara Ribeiro espc. em Alzheimer

10 |9has11h |Tenda da Degustagdo: Sucos pos carnaval

15 |9has11h |Oficina de Méscaras e Confeccdes de Abadé para o Carnaval

16 |9has11h |Gincana de Carnaval: Marchinhas e musicas carnavalescas e Auldo de Ritmos

17 |9has11h |Matiné de Carnaval

CAS A DO IDO SO LE:S T 45—

4,11e25 |15has 17h | Saraus aos sébados

3 | 9h |Palestra “Atualizando Conhecimento”: Conheca a Proposta da EJA e do CEJA

9 | 9h |Atividade multidisciplinar com assistente social e equipe da satide sobre o
Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo.

16 | 9h  |Rodade Conversa “Alegria de Viver e a Sabedoria de Envelhecer” com
dinamica do riso, com a terapeuta Mara Ribeiro espc. em Alzheimer

17 | 13h30 |Tarde de folia com Festival de Marchinhas

28 | 13h30 |Show de Prémios
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4,11 e 25|15h as 17h | Saraus aos sdbados
1 | 9he14h |Diado Tomate: Tenda de Nutricdo informativa e degustacao
3 | 9h15 |Palestra: Alzheimer com Geriatra da CIC Dr2 Daniela Miethke
7 | 9h15 |Vivéncia de Automassagem e Cuidado terapéutico com Fisioterapeuta
convidada Tafs Pedras

8 | 9h30 |DiadoAmigo do Facebook e da Internet Segura
10| 9h | Palestra “Atualizando Conhecimento”: Conheca a Proposta

da EJAedo CEJA
10| 9he 14h |Dia das Leguminosas: Tenda de Nutrigdo informativa

e de degustacao

15| 10h15 | Aula Especial de Ritmos de Carnaval
16| 10h15 | Artesanato: Oficina de Mascaras
16| 13h30 |Show de prémios de carnaval
17| 13h30 | Matiné de Carnaval com Concurso de Fantasia

e Marchinha Carnavalesca
23| 9h | Roda de Conversa “Alegria de Viver e a Sabedoria de Envelhecer” com

dinamica do riso, com a terapeuta Mara Ribeiro espc. em Alzheimer
23| 13h30 |Cinema:Filme a definir com tema Carnaval
24| 10h15 | Acdo Multidisciplinar: Psicologia, T.O, Nutricao e Servico Social sobre o

Combate a Dependéncia Quimica
27| 9h15 | Agdo Multidisciplinar: Psicologia, T.O e Nutricao sobre o Fevereiro Roxo

(Conscientizacao Alzheimer)
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