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Mexa-se, so faz hem!
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o A ‘ Para termos g'bam
[/ trgba ho, precisamos contar
com o apoio de tod@a categoria,

comrespeito

o comando da
Guarda M

Aos 48 anos, Milagres é

Elas vem conquistando sempre E 0 exemplo da servidora Ela conhece a grande formada em Direito e pos-
mais espaco no mercado de Maria dos Milagres Aratjo  responsabilidade que tem nas P%Ssdou:sdaAc%rsntuggfit:g e?]e
trabalho. Pesquisas mostram de Farias, que vive este maos e garante que nunca fugiu T
que é cada vez maior o ndmero momento singular na vida  de um bom desafio. No discurso 14 de janeiro a corporagao
de mulheres que se dedicam aos profissional. H& 24 anos de posse, a nova comandante de mais de 300 guardas-
estudos e a formagdo profissional. na Guarda Civil Municipal,  destacou a igualdade de <Civis, da Secretaria de
Além disso, elas tém uma certa ¢ a primeira mulher oportunidades e realizagdo Defes% %0 C'dadaqbﬁ%m -
intuicdo, que reforca a capacidade nomeada para comandar a  profissional para todos 0s f&ggldgs?nﬁlhseergssl. HEEEE
de observagao e lideranca. corporacao. guardas-civis municipais.

Profissionais
de creche
recebem capacitacao

Que tal fazer um curso Circulagéo

gratuito on-line?  [JERARLLL

Qual de f 0 Nosso Jornal voltou
R [pastiie [EAle Teblelr IS0 agora a circulagdo normal,
gratuitos pela intemnet oferecidos

lo Instituto Legislativo Brasilei mensalmente. O jornal ndo foi
pelo Instituto Legislativo Brasileiro, produzido antes porque estava

do Senado Federal. i dependendo da licitagio da
A'iniciativa de localizar esses cursos grafica para a impressao.

para os servidores foi de Vera Ren-
dohl, que é funciondria da Urbam e
trabalha no Departamento de Tecno-
logia da Informacao e Modernizagao

» Se tiver ddvida sobre a
distribuicao nos varios setores
da Prefeitura, Urbam e das
fundagdes, telefone para

(Secretaria de Administragdo).

3947-8185.
Alguns cursos disponiveis
*Conhecendo o Novo Consumidor - =
A Secretaria de Educagdo iniciou no més Acordo Qrtogréfico *|ntrodugdo ao Direito SIS Inest0
passado o programa Mesa Educadora eftica e Administracao Constitucional

para Primeira Infancia. Trata-se de uma Pablica *Introdugao ao
capacitacdo que neste ano vai atender 90 * Exceléncia no Orgamento Publico

i : Atendimento () Poder Legislativo
profissionais de 10 creches conveniadas. e|ntrodugdo ao Direitodo  ®Processo Legislativo

A novidade é que a Prefeitura assumiu a
parte pedagdgica e ampliou o atendimento
para um ndmero maior de participantes.

Para se inscrever
www.senado.leg.br/sf/senado/ilb/asp/ED_Cursos.asp

% 50 JOSE

]
DOS CAMPOS )‘J _')S 5 m Informativo mensal para os servidores mm

Trabalho que toca a cidade da Prefeitura de Sdo José dos Campos oot Moot Aonclis e Er o
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M_A DENG“E PODE MATAB ELIMINE AGUA PARADA! EM CASO DE SUSPEITA DE LOCAIS COM 1 56

FOCOS DO MOSQUITO, FALE COM A PREFEITURA PELO TELEFONE
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39 Olimpiada
Servidor S Movimento

Foi na Olimpiada do
Servidor que consegui
realizar um momento
magico e o sonho de todo
atleta: carregar atocha e
acender a pira olimpica
Luiz Mello Fitho | Fundhas

Fundhas quer
0 tricampeonato

Coordenacdo trabalha
no pique dos atletas

Bicampea da competicdo, a equi-
pe da Fundhas marcou presen-

filando com um grande nimero

aos concorrentes.

ipoiada
R ““é“g%m'““e“\“

¢ A Olimpfada Servidor em Movimen-
i to é organizada pelas secretarias
ga com uma nova camiseta do
time, agora com duas estrelas :
douradas, numa referéncia as i
conquistas de 2011 e 2012. Des-

de Administracao e de Esportes e
Lazer, e esta dividida por secreta-
rias municipais, fundagdes e Urbam.
Sdo os seguintes os servidores que

i constituem a comissao organizadora
de participantes, o time promete :
continuar dando muito trabalho

e estdo trabalhando duro para que o
evento cumpra seus objetivos, sobre-

tudo a integragdo dos servidores.

© Ademir Rodrigues Pereira —SADM
eFrancisco Gentil Ferreira—SEL
Maria Rita Avellar Lopes— SADM
*Paulo Vita Neres — SADM/Informatica

e Sandra Helena Pinto Ferreira — SADM
eTarcisio Porffrio dos Santos — SEDEC

eVandeir Damésio de Oliveira — SEDEC

AINDA HA TEMPO DE PARTICIPAR! Quem ainda ndo se inscreveu e quer participar ndo tem problema.

E possivel se inscrever até a véspera do inicio de cada prova. As inscrigdes devem ser feitas exclusivamente no site da Olimpiada.
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Cerca de 600 servidores daprefeirae :  emvarioslocais. A Olimpiada tem como objetivo a integragao de ser-

funcionarios da Fundacdo Hélio Augusto de Souza (Fundhas) e da vidores de todos os setores da Prefeitura e estimular a pratica de
Urbam, além de familiares, participaram no dia 4 da abertura da 3° esportes e exercicios, tendo em vista a melhor qualidade de vida.
Olimpiada Servidor em Movimento, na Escola Municipal Vera Licia

A valorizagdo profissional e a conscientizagao da importancia do tra-
i balho do servidor para o desenvolvimento da cidade também estdo
¢ As competicdes ja tiveram inicio e prosseguem até o final de junho ¢  entre os objetivos do evento.

r ‘ T

' Carnevalli Barreto, em Santana.

‘ Estou muito
animada. E primeira vez
que participo e acho que
mais pessoas deveriam participo e quero ajudar a primeira vez que
se inscrever. Acho que minha secretaria a participo e estou
‘ vai fortalecer nosso vencer no truco muito motivada

sentimento de equipe Paulo Mauricio Duarte | Fazenda Ana Flavia | Esportes
Josemire Santos Monteiro | Urham

Estou gostando
da novidade, pois é
a primeira vez que

-r Acho que vai
d serum evento de
muita integracao, é

Modalidades vao de esportes
coletivos aos jogos de mesa

Administracao [Ea T E .
sai na frente % : e ﬁ"’

L U ©
u '

As competigdes prosseguem até o final de junho em varias
| . modalidades. esportivag e recreativas: .ginf:ana, damas, domi-
y \ iy $ : no, pesca, hilhar, trekking, truco, volei misto, volei de areia,

o ¥ i ? A xadrez, ténis de mesa, ténis de campo, natagdo e ciclismo.

LAV S

A Administracdo foi a vencedora das etapas do primeiro dia, apés a abertura. As
primeiras competicdes foram basquete (arremessos), queimada e gincana. Em
segundo lugar ficou a Defesa do Cidaddo, e em terceiro a Urbam.

CONFIRA A TABELA DAS
COMPETICOES NA PAGINA DA
OLIMPIADA

WWW.S]C.sp.gov.br/olimpiada

Mais informacdes Assessoria de Projetos Especiais | Ligue: 3947.8096



” CANTO PELAS
RUAS POR
ONDE VARRO

A agente ambiental Adriana Silva ndo precisa
esperar acabar o expediente para praticar o hobby
favorito, como normalmente vocé esta acostumado a ler
nas historias relatadas nesta se¢do. Ela une o oficio didrio
ao prazer em cantar.

Os moradores ja a conhecem, e muitos ficam observando a
interpretacao peculiar quando ela entoa hinos de louvor. “E
uma forma de agradecer a Deus por tudo que Ele nés da”,
lembra Adriana.

0 Nosso Jornal aproveita a simpatia de Adriana para cum-
primentar a todos 0s agentes ambientais pela passagem
do Dia do Agente Ambiental, comemorado em 16 de maio.

Muito alegre e com um sorriso no rosto, a funciondria da
Urbam gosta muito de cantarolar misicas do estilo gospel
enquanto faz a varricao por diversas ruas. Adriana trabalha

no Jardim Diamante, Motorama, Vista Verde e regido. Adriana Batista dos Santos Silva, 43 anos

Agente ambiental da Urham ha 15 anos

i >

As atividades didrias da Centro de Con-
vivéncia (que fica no estacionamento do Paco)
e as movimentadas programagdes da Tribo do
Servidor sao gratuitas e estdo ai para integrar 0s
servidores e contribuir para a melhoria da quali-

dade de vida. Basta querer. Confira!

Nos fins de semana, vocé pode fazer um
programa diferente. A Tribo do Servidor é a
opcao ideal para quem procura um passeio
incrivel com muita diversao e aventura.

Mensalmente o grupo, formado por servido-
res, se rende a um Unico objetivo: caminhar,
contemplar a natureza e cuidar da satde

e do astral ao mesmo tempo. A Prefeitura

fisica, os participantes se =
encontram as segundas,
quartas e sextas-feiras, f
das 18has 19hnoesta- (&

| 'I'. As atividades do grupo

| Caminhada e Corrida
~ 7' estdoa todo vapor. Sob
' aorientacdo de pro-

tarde

&L T AL P :

" Massagem relaxante |
¢+ Tergas e quintas, das 11h30

auxilia no transporte dos participantes
sorteados até os pontos de partida.

o
Ja foram realizadas saidas para as trilhas i g
Molhada (Sdo Francisco Xavier), Pogo do i
Pito (Parque da Serra do Mar) e Ana Chata { ¥
(Sdo Bento do Sapucai). Nos préximos =3

meses, estao previstos passeios para Monte
Verde e serras da Mantiqueira e do Mar.

1 e e

4 Centro de Convivéncia i
Pilates| Apds o expediente,
com turmas de manha e a

Coral dos Servidores 4
| Ensaios as segundas e '
tercas-feiras, das 17h as -
18h30 o
Biblioteca | Aberta das 8h | "%

i g - : '8~ as13n15equartasesextas-  as 17h paraempréstimos de F AR
5 .‘. fessore§ de edlucagao » monamentoﬁdo Pago.. e feiras, das 11h30 as 12045 s . J;'.
IR L it d RIS MR L R L an r I FFREic o

ntro de Convivéncia, Caminhada 3947-8096

| Coral dos Servidores 3347-87983

Servidores de varias secretarias da Prefeitura e funcionarios
das fundagdes e da Urbam tiveram participagdo fundamen-
tal durante os cinco dias da Festa do Trabalhador, realizada
no Novo Horizonte de 27 de abril a 1° de maio. Entre véarias
atividades, eles participaram do preparo e da distribuicdo da
tradicional macarronada. O trabalho exigiu muito empenho e
dedicacdo, mas o resultado foi muito positivo e saboroso.
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e| ave as maos frequentemente com agua e sabao ou alcool a 70%,
especialmente antes das refei¢des, apos tossir e espirrar e usar 0 banheiro

e Evite aglomeracoes e lugares fechados

*Nao compartilhe alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal

e Tenha um frasco de alcool gel sempre a mao e fique atento aos sintomas

e Se surgir um ou mais sintomas da gripe, procure o servico de salde

ia SA0 JOSE
DO!

Il > Como anunciar

WWW.sjc.Sp.gov.br/servidor
3947-8067 | 3947-8077 |
nossojornal@sjc.sp.gov.br

(I Ap. Jd. Paulista — 2 dorm, piso frio, portaria,
estacionamento, proximo ao estadio. RS 150mil.
Luiz / Nilza, 3922-0261

CIAp. Jo. Satélite — 3 dorm, 1 suite, 1 vaga de
garagem. Flaine, §742-9181

(I Ap. Vila Adyanna — 1 dorm, 1 vaga de gara-
gem, vista permansnte, prédio novo. RS200mil.
Luciana, 8114-8644

O Ap. Jd. Aquarius — 3 dorm, armérios em-
butidos em todos os comodos, lazer completo,
academia, 2 vagas de garagem. Monica, 722-
146/ 39051749

(I Ap. Py Industrial — 2 dorm, garagem coberta,
[azer completo. Adriana, 8169-3485

(ICasa Jd. Bela Vista — 2 dorm, 2 vagas de
garagem, quintal. RS250mil, aceita contra-oferta.
Jose Eduardo, 9136-3417

(ICasa P, Industrial — 2 dorm, quintal com
espaco de 200m%, em frente a0 pavilndo Fuad
Cury, possivel ponto para comércio. RSG00mIl
Rosana, 9173-4418

(ICasa Jd Sao Judas — 2 dorm, garagem para 2
£aos, drea de servico coberta. Adrian, 8113-1000
[ICasa Jd. a0 José — 3 dorm, 1 suite, vaga
1/ 2 carmos, copa, préximo ao Sonda. RS280mil.
Walter, 3941-7621 / 8234-3220

(ICasa Jd. Cruzeiro do Sul — 2 dorm, quintal
£Om piso antiderrapante, garagem para 2 caros.
Luciana, 3947-8047

(A Casa Jo. Paraiso do Sol - ¢/ 5 comodos, RS
170 mil, Rosana, 8803-1142 ou 3928-2670
CICasa Jd. Rosdrio - zona sul, 2 dorms,
churrasq,, fogdo a lenha, garagem 3 canos,
espaco nos fundos, RS 195 mil. Valdeci, 3933-
6261/9761-4442

[IChcara Pousada do Vale — 1.500mts, com
edicula. Hélio Rubens, 3923-4230

ASala Comercial Jd. Colinas — RS 140 mil,

e Servidor da Prefeitura

e Funcionério da Fundacdo Cultural,

Fundhas e Urbam e Estagiario
* Bolsista ® Aposentado

Marina, 3921-1433 / 9137-0041

(1 Sobrado Altos de Santana — 2 dorm, sacada,
saldo de festas, quintal. RS190mil. Jodo Bosco,
3047-8361 /82500720

CTerreno Santa Paula — Mais um chécara pro-
yima a SP-50, venda ou troca por imdvel na zona
sul. RS240mil. Maria Alics, 8232-3034
CTerreno Portal das Colinas, em Guaratinguetd
- 480 m (12m por 40m). RS 270 mil. Tratar (12)
9790-1013

I Terreno Pousada do Vale — 360m2, doc ok.
RS 35mil. Josiane, 3018-0255 / 8823-2498

CIAp. Bosque dos Eucaliptos — 2 dorm, ar-
mérios embutidos, banheiro social, cond. com
seguranca 24h, piscing, quadra de esportes.
Roseliane, 9719-8627

CICasa Caragua — Bairo do Golfinho, para
fins de semana. Claudete / Luciano, 8811-3676
/82311276

CIFlat em Caragua — Praia Martin de S, 6
ess0as, piscina & churrasqueira. Vania, 8168-
722/ 3001810

I uarto, Vila Maria — Elisabete, 3921-2676 /
30011607

(1Sitio para eventos — Piscina, churrasqueira, fo-
00 a lenha, tirolesa. Tereza, 3944-2765/9629-4066

(2 Caminho VW —8.150, 2002. Jose, 8216-5966
Cllorsa Classic — 08/09, prata, vidros e
travas elétricas, Gnico dono. RS18.500. Bruna,
§145-1859

CACorsa Sedan Classic — 2007 / 2008, preto,
flex. RS 18mil, Cleusa, 8818-5745 / 8263-0665
(3 GLX— 2008, 1.2, Flex, prata, ar condicio-
nado, diregao hidréulica, vidros e travas elétricas,
limpador & desemhacador traseiro, revisado. Ta-

P Quem pode anunciar

* Imével s6 de loteamento legalizado
e (Os produtos ou servicos sao

de responsabilidade dos anunciantes
e Somente um antncio por pessoa

bela. Alessandra, B849-7439

(IEscort — 86, anul, precisa de reparo no pa-
ralama esquerdo em questo de batida. RS1600.
Flias, 8812-6945 / 9730-9477

(o — 2010, basico, 2008, vermelho, abaixo
ta tabela, RS 20 mil, Eider, 8107-5125 ou 39459571
(2 Gol — 2000, prata, 4 portas, doc. ok. RS 13mil
Adriano, 8127-4273 / 8136-4897
(IKA—2001, Doc ok, duas parcelas IPYA paga.
$9.800. Aling, 9748-0212

(IKA— 2010, vermelho, 1.0, flex, vidro elétrico,
trava elgtrica, alarme. Preco de tabela. Lilian,
30290025

(Monza Classic — 89, preto, gasoling, comple-
o, pintura nova. 8822-3440 / §141-3774

(I Parati — 98/99, bolinha, cinza chumbo, 1.0,
i, tnico dono. Maia, 3912-2061 / 9109-9035
(1 Pampa— 90,18, Preco de tabela. Luis, 8202-47258
(I Prisma Maxx — 2009, vermelho, IPVA 2013
nago, completo. RS23.600, ou troca por um carro
mais novo (Meriva, Voyage ou Prisma). André,
9768-8631 / 3947-8785

(1Siena EL — 09/10, preto, direcao, computa-
tor de bordo. RS20mil. Marcio, 8802-4666

(1 Suzuki Yes — 2008, prata 125¢, baixa quilo-
metragem, tudo original. Abaixo da tabela. Sueli,
3002-683 / 9147-3117

CAUno Smart — 2001, cinza, 4 portas. AS
8.500. Marcia / Luiz. 8812-0941 / 8622-9935 /
30274569

ClHonda XX 350 R — Branca, dtimo estado,
motor novo, doc ok. RS3.500. Luciano, 8100-0340
/ 8820-4456

CACE - Titan 150, 2010, vermelha, RS 5.300,
(£lio, 9208-7612.

U Bicicleta Ergométrica — Caloi Classic. RS150.
Lourdes, 8834-0471

(IFerro a vapor — Black & Decker, novo na
caixa. RS45. Luciana, B806-3446 / 3947-8047
(Kt Berco — Branco e lilds, edredom,
rolinho, saia, mosqueteiro, almofada ama-
mentacdo. AS300. Valentina, 3933-2696 /
8211-1631

(I Lavadora Consul 5k — Mecnica, placas novas,
5 anos de uso. RS220. Marcia Cristing, 9171-6979
(1 Mesa—Tampo de vidro, 6 cadeiras, 1 més de
uso. ASTmil. Madalena, 8141-0168
IPlaystation 2 — Destravado, 1 controle,
memory card, 70 jogos. RS230. Luciana,
8806-3446

TV 29 polegadas — Mitsubishi, seminova,
modelo antigo. RS450. Luci Mara, 30376328
(1Y 29 Polegadas — Phillips, tela plana,
OVD embutido. RS300. Carlos, 9106-0860 /
3317473

O Carta de crédito de imavel —Valor RS110mil
Taxa para funcionario de banco. RS 19 mil (28
narcelas i pagos) + parcelas de RS 630,00.
Eder, 7812-5643

(I Comércio de Alimentos - em funcionamento
com bom faturamento e boa localizacao. RS 155
mil, Simone, 8827-5422.

(JGaiola grande — P/ papagaio, bom estado.
R$100. Dehorah, 8802-0645 / 3001-2070

[ Ohjetos para festas — Cama eldstica, pula-
-pul3, algodao doce, pipoca, entre outros. Deide,
86617465 / 3937-8936

(IProdutos Jequiti — Neila, 9763-6932

(I 0uimono — Tracado branco, tamanho G,
seminovo. Josie, B187-2490

OTeclado — Em bom estado. AS 300. Ana
Beatriz, 9128-4609

O Titulo Thermas doVale - RS 500, Shela, 3711-8380

P Quando
anunciar

Devido ao fato de o Nosso Jornal estar sendo retomado agora (por causa do processo de licitagdo para escolha da gréfica que vai imprimir o jornal), os
andncios captados no inicio deste ano foram mantidos, mesmo com a possibilidade de parte dos anunciantes j ter negociado os produtos ou servios. U

junho

[ Arte final, sites, logomarcas, convites, car-
toes de visita, folders, jornais, revistas, cartazes,
livros, etc. Carlos, 3236-0949

[ Aluguel de betoneira— E guincho para obras.
Francisco / ittdria, 9702-1872/ 9644-1872

(I Converso de fitas - VHS para DVD. Selma ou
Rogério, 8119-0665 / 9173-7456

(I Coinheiro e churrasqueiro — Jantares @ recep-
0es, & eventos em geral. Aceito encomendas de mas-
5as e salgados. Raimundo, 82251846 / 8868-3915
Decoracdo de festa - amanjo e mesa,
lembrancinhas com flores de Eva. 3019-3283 /
B812-736 / 3322-1744

(Disk frango assado — Cames assadas, lasa-
nhas, saladas diversas. 3018-7955 / 6815-8055
(A0J Nicolas - jogo de Iz, Globo, stroble,
maquina de fumaca, microfones, cortina de led,
tapete quadriculado & muito mais. 8854-7416 /
1082281,

(0J Jair - Festas de aniversdrio, casamento,
8Ic, ¢/ méquina de fumaga, raio laser, jogo de luz,
strobo, tapete quadriculado, Sputnik, 3931-8157.
Ofquipamento para oficina — (pintura e
fumilaria): compressor de pintura, kit e solda
Oxigénio, entre outros. RS 4.200. Valdei, 3933-
6261797614442

(I Lavagem a seco— Sofds, cadeiras, carinhos
de bebe, poltronas, colchdes. 3018-7955 / 8815-
8055 / 30278560

Clocacdo de mesas — Cadeiras, toalhas,
cobre manchas, inflador de bexigas, Marcos e
Amanda, 8815-7053 / 9198-3409

[IPsicologa e psicopedagoga — Atendimento
com agendamento. Ana Maria Olympio, 3923
3208 —9103-4075.

IPsicopedagoga — Reforco escolar, apoio
pedagégico. Ana Galvdo, 3929-2315



