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Ajudando aAjudando a

salvar vidassalvar vidas
SEGURANÇA 
Servidores do setor de 
Segurança, da Secretaria 
de Educação, realizam 
treinamentos de primeiros 
socorros em escolas, 
benefi ciando alunos e 
funcionários.

Saiba mais sobre o 

RECADASTRAM
ENTO

dos servidores
Pag 2



O PROGRAMA 

Este recadastramento será 
realizado para atender ao 
programa eSocial, do Governo 
Federal, e visa estabelecer uma 
forma única com que passam 
a ser prestadas as informações 
trabalhistas, previdenciárias, 
tributárias e fi scais relativas à 
contratação e utilização de mão 
de obra onerosa, com ou sem 
vínculo empregatício e também de 
outras informações previdenciárias 
previstas na lei 8.212/1991, e de 
rendimentos pagos por si, sujeitos 
à retenção na fonte.

O eSocial passará a ser 
obrigatório a partir de 2016.

Informativo mensal para os servidores 
da Prefeitura de São José dos Campos 

Assessor de Planejamento de Comunicação: Odersides Almeida | Diretora de Imprensa: Deborah Costa | Editor: Antonio Bibiano dos Santos
Textos: Ana Mattos, Antonio Bibiano dos Santos, Janaína Coelho, Janaína Celho, Julia Martin, Keila Ribeiro | Produtor gráfi co: Carlos Eduardo Torres
Fotos: Antonio Basilio, Claudio Capuccho, José Aparecido, Roberto Faria | Estagiários: Mariane Pereira, Matheus Carlos, Rafael Vampre, Vitor de Almeida

Os cerca de 9 mil servidores da 
Prefeitura serão recadastrados 
de 25 de maio a 14 de junho. A 
medida atende às exigências do 
eSocial, programa do Governo 
Federal, que vai unifi car todas as 
informações trabalhistas.
O recadastramento é obrigatório e 
será realizado somente pela Intra-
net (portal de internet do servidor). 
Todos serão incluídos: efetivos, 
celetistas, função transitória, pra-
zo determinado e comissionados. 
Os estagiários participarão em 
uma etapa posterior.

Participe com sugestões para 
o Nosso Jornal: atividades 

em sua área, seção Depois do 
Trabalho e outras dicas interes-

santes. Ligue 3947-8072
ou escreva para

nossojornal@sjc.sp.gov.br

Envie sua sugestão

Mexa-se!Mexa-se! Confi ra os locais: http://ow.ly/JSPF7 | 3932-8695 | Secretaria de Esportes e Lazer
Academias ao ar livre 

Mais informações
no RH da sua secretaria

Educação: 3901-2155/2058
Defesa do Cidadão: 3901-2431/2432
Saúde: 3212-1201/1204
Demais secretarias: 3947-8176/8372

Prefeitura vai
recadastrar servidores

Acesse o portal www.sjc.sp.gov.br/servidor

Vá no item “Ainda não tem cadastro?”

Digite os dados solicitados – matrícula, CPF

e data de nascimento

Clique em “cadastrar”

Pronto, você já está cadastrado na Intranet

Agora aguarde que em breve você vai saber

onde efetuar o recadastramento.

Haverá um link específi co para isso, que só fi cará
no ar no período de 25 de maio a 14 de junho

PASSO A PASSO | COMO SE INSCREVER NA INTRANET
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O trabalho da equipe inclui 
treinamentos, palestras, workshop 
e concentra técnicas básicas de RCP 
(Reanimação Cardiopulmonar). Os 
participantes recebem orientações 
de como reconhecer os sinais e 
prestar socorro às quatro principais 
emergências clínicas consideradas 
fatais: parada cardíaca, acidente 
vascular cerebral (AVC), infarto agudo 
do miocárdio e obstrução das vias 
aéreas por corpos estranhos.
O treinamento reúne três módulos: 
Educoração, Brigada de Incêndios e 
Primeiros Socorros para a Segurança 
e Saúde no Trabalho. O primeiro, 
Educoração, ensina técnicas de 
reanimação cardiopulmonar.  O segundo 
módulo, Formação e Reciclagem da 
Brigada de Incêndios, aborda noções 
básicas de prevenção e procedimentos 
diante de situações de risco. Além 
disso, como manusear equipamentos 
de combate a incêndios, incluindo a 
utilização de extintores e redes de 
hidrantes, plano de evacuação de área 
e primeiros socorros. Já o terceiro 

módulo, Primeiros Socorros para a 
Segurança e Saúde no Trabalho, visa 
treinar os funcionários dos setores de 
construção civil diante de situações 
de emergência em casos de possíveis 
acidentes nos canteiros de obras. 

AGENTES
MULTIPLICADORES 
Desde 2013, mais de 1.300 professo-
res e alunos receberam orientações 
básicas de salvamento e se tornaram 
agentes multiplicadores. Além disso, 
foram formados mais de 500 briga-
distas entre as unidades escolares.
Para o bombeiro educador João Car-
los Gonçalves, o treinamento possibi-
lita uma troca de experiências muito 
positiva. “Mais que agentes multipli-
cadores em primeiros socorros, esta-
mos investindo no crescimento da ci-
dadania. Os alunos e professores irão 
levar esses conhecimentos por todos 
os lugares onde estiverem”, afi rmou.

TREINAMENTO

Venha aproveitar a vida! Caminhe com a turma da Saiba mais, ligue 3909-2621.

Equipe de Segurança da Edu

Mexa-se!

O setor de Segurança e Treinamentos 
da Secretaria de Educação da 
Prefeitura tem ajudado a salvar vidas. 
A equipe é formada pelos servidores 
João Carlos Gonçalves, bombeiro 
educador, Aroldo César Custódio, 
palestrante, e Daniel Teixeira Duarte, 

técnico em segurança e palestrante. 
Eles percorrem as escolas da rede 
ministrando cursos de primeiros 
socorros. Esse trabalho da equipe 
é fundamental para segurança de 
alunos e funcionários das escolas, 
em casos de emergência.
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ucação ajuda a salvar vidas

Mexa-se!

Um exemplo de sucesso aconteceu 
com a professora Patrícia Moura 
dos Santos Claro, da Escola 
Municipal de Ensino Fundamental 
(EMEF) Professora Leonor Pereira 
Nunes Galvão, na Vila Industrial, 
região leste. Durante um evento de 
família, a sogra dela sofreu uma 
parada cardíaca. Patrícia, que havia 
recebido o treinamento, iniciou uma 
massagem cardíaca até a chegada 
da equipe do Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (SAMU).

O setor conta com apoio da Rede 
Integrada de Emergência do Vale do 
Paraíba (Rinem), SAMU, Grupamento 
de Atenção às Urgências (GRAU), 
Defesa Civil e do 11º Grupamento de 
Bombeiros. 

APOIO

EXEMPLO

A DENGUE PODE MATAR ELIMINE ÁGUA PARADA! EM CASO DE SUSPEITA DE LOCAIS COM
FOCOS DO MOSQUITO, FALE COM A PREFEITURA PELO TELEFONE 156
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A Secretaria de Transportes 
está implementando nas 
ruas da cidade a campanha 
de trânsito Maio Amarelo. O 
objetivo é 
realizar de 
atividades 
conscien-
tizadoras 
visando a 
r e d u ç ã o 
do número de mortes em aci-
dentes de trânsito. 
Durante todo o mês, as ati-
vidades, que já ocorrem em 
São José, estão sendo refor-

çadas e ganharam a marca da 
campanha: um laço amarelo, 
que está sendo espalhado 
em vários pontos da cidade, 

além de 
l u z e s 
a m a -
r e l a s 
que ilu-
minam 
alguns 

prédios importantes. A ideia 
é envolver a população nesta 
causa e conscientizar todos 
que a mudança de atitudes 
pode salvar vidas.

Nosso Jornal| Maio|20155 |  

Uma iniciativa que nasceu 
durante a Semana da Mulher, 
realizada em março pela Pre-
feitura, por meio da Secre-
taria de Administração, vai 
ajudar pacientes com câncer 
apoiadas pela Casa Recome-
ço. A instituição é uma enti-
dade fi lantrópica da cidade 
que presta apoio a pacientes 
e seus familiares.
A funcionária Denise de Oli-
veira, da empresa terceiriza-
da TKN, que presta serviços 
de limpeza à Prefeitura, e a 
menina Rayssa, fi lha da tam-

bém funcionária Rosa Maria 
Ponte Alta, decidiram cortar e 
doar seus cabelos para a con-
fecção de perucas para se-
rem utilizadas por pacientes 
em tratamento na entidade. 
A ideia partiu da colega de 
trabalho Alyne Maiara. A en-
trega aconteceu dia 5. Tam-
bém foram doados lenços 
e boinas para as pacientes. 
Em clima de muita emoção e 
alegria, a presidente da Casa, 
Graça Marques, elogiou a 
iniciativa e ressaltou a impor-
tância do gesto.

Servidoras ajudam
pacientes com câncer

Ajudando a

salvar vidas

Transportes realiza 

campanha Maio Amarelo

Um grupo de professores da 
rede municipal participou 
em 28/04, do projeto Ler é 
uma Viagem, no Cedemp 
(Centro de Educação Empre-
endedora). A ação faz parte 
do programa “Estrada para 
a Cidadania”, do Grupo CCR 
(Companhia de Concessões 
Rodoviárias).  O objetivo do 
projeto, é complementar o 
programa, fornecendo ferra-
mentas aos educadores para 

produção de aulas dinâmicas 
e interativas, por meio de ofi -
cinas de textos e saraus de 
leitura.

“É uma viagem, um trabalho de 
sensibilidade comigo e com meus 
alunos. Uma grande oportunidade 
de fazer escrita, são objetivos reais 
e a gente carece de poesia, ler é um 
encantamento sem fi m’’.
Prof. Roseli Aparecida Silva
Emef Norma de Conti Simão

Ler é uma Viagem

Os assessores de imprensa 
e estagiários das várias se-
cretarias municipais partici-
param nos dias, 22 e 27/04, 
no Centro de Formação de 
Educadores (Cefe), de um 
treinamento na plataforma 
Umbraco - sistema que ge-
rencia o conteúdo do site 
ofi cial da Prefeitura. Além 
de aprender a operar o siste-

ma, os assessores puderam 
conhecer novas ferramentas 
que vão aperfeiçoar as pági-
nas de cada secretaria, faci-
litando ainda mais o acesso 
dos servidores e munícipes. 
O treimamento foi aplicado 
pela equipe da WEB: Felipe  
Freitas, web designer, e as 
estagiárias, Mariane Ribeiro 
e Kaori Iwamoto. 

De olho no site
da Prefeitura

Gatilho salarial IPC acumulado
IPC | ABRIL

1,10% 4,56% 



Anuncie também pela Intranet: 
www.sjc.sp.gov.br/intranet

Muita atenção!

• Imóvel só de loteamento legalizado
• Os produtos ou serviços são
de responsabilidade dos anunciantes Quando 

anunciar de
18 a 25

www.sjc.sp.gov.br/servidor

3947-8067 | 3947-8077  

nossojornal@sjc.sp.gov.br

Como anunciar

• Servidor da Prefeitura
• Funcionário da Fundação Cultural, 
Fundhas e Urbam • Estagiário
• Bolsista • Aposentado

Quem pode anunciar

maio

Nosso Jornal| Maio|2015

• IMÓVEIS.VENDA

Apto (vende ou aluga), Jd. América. Jô, johyce-
ba@gmail.com, recado c/ Cida, 99722-6880.

Apto, Jd. das Indústrias, 3 dorms, área lazer 
completa. R$ 300 mil. Adriana, 98124-1424.

Apto, Jd.Interlagos, novo, 2 quartos, cozinha 
americana, sala, garagem, churrasqueira, excelente 
local. Mais informações Leila, 99712-6166.

Apto, Jd. Paulista, 2 dorms, portaria 24h. R$ 155 
mil (venda) e R$ 750 (aluguel). Fábio, 99149-8720.

Apto, J.Souto, 3 quartos,1 suíte, varanda gour-
met, 72 m². Sonia, 98144-9591.

Apto (Cond.), Vila Industrial, 2 quartos, sala am-
pliada, 2 banheiros, móveis planejados, quadra, etc. 
R$ 240 mil. Informações com Márcia, 98808-8173.

Casa (vende ou troca), Bairro Freitas, 200 m² área 
construída, 8 cômodos, varanda, 2 banheiros, fogão 
à lenha. R$ 150 mil. Airton, 3948-2668/ 99764-5341.

Casa, Bosque dos Eucaliptos, 3 dorms, 1 suíte, 1 
banheiro, garagem para 3 carros, área construída 70 
m². R$ 320 mil. Claudete, 3916-3348.

Casa em Jacareí, Cond. Bosque das Aroeiras, 
2 quartos, churrasqueira, garagem para 2 carros, 
playground, salão de festas. R$ 220 Mil. Luciane, 
98139-6149.

Casa, Jd. Cruzeiro do Sul, 2 dorms, garagem co-
berta para 2 carros. R$ 210 mil (aceita fi nanciamento 
Caixa). Nilson, 99753-5987.

Casa, Pq. Industrial, 3 dormitórios, garagem, 
edícula, dispensa. Maiores informações com José 
Guilherme, 99167-3191.

Casa, Santa Maria (região Leste), 6 cômodos. 
Tratar preço com Maria Sebastiana, 98892-0450/ 
98113-4216.

Chácara, Buquirinha II, 2 tanques de pesca, mata 
formada, 3 cômodos, 7 mil m². R$ 100 mil (aceita ne-
gociar). Vanda, 99655-4371, ligar após as 12h.

Apto, Villa Branca (Jacareí), ótima localização, 
área em crescimento. Entrada de R$ 29.900 + 
R$100 mil de saldo. Mariângela, 3351-0866

Meio lote, Jd. Santa Júlia, 6.5 x 25 m. R$ 80 mil. 
Eduardo, 98109-2991.

Sobrado, Bosque dos Eucaliptos, próximo a Far-
mácia Vermelha, 3 dormitórios, 2 banheiros, dep. R$ 
320mil. Deborah, 99148-5750.

Sobrado em Jacareí, Cond. Vert Ville, 3 dorms, 
1 suíte, 2 vagas, portaria 24h. R$ 340 mil (aceita 
negociar). Silvia, 99127-6767 ou Alberto, 99118-5510.

Sobrado, São Judas Tadeu. R$ 200 mil. Eunice, 
98800-3624/ 98826-6926.

Terreno, 350 m², São Francisco Xavier. R$ 50 mil. 
Ubiratan, 98254-9692.

Terreno/lote, Cond. Recanto Santa Bárbara, 
1.000 m². R$ 210 mil. Eunice, 98800-3624.

• IMÓVEIS ALUGUEL

Casa em Caraguá, para temporada e datas co-
memorativas, próximo à Martim de Sá, cond. fechado, 
até 8 pessoas. Eliana, 3922-8918/ 98133-9787.

Casa para temporada em Caraguá, Massaguaçu, 
2 dorms, copa, banheiro, garagem para 4 carros, aco-
moda 10 pessoas. Diária R$ 200. Camila, 99164-9195.

Casa Residencial Righ, nunca habitada, 2 dormi-
tórios amplos, 3 vagas na garagem, casa grande. R$ 
1.200. Renata, 98161-7153.

Casa em Ubatuba, para fi nais de semana e 
feriados, a 3 Km da Praia Grande e Tenório, até 16 
pessoas. Vera, 99765-5883/ 98706-3678/ 3925-
6807/ 3902-4016.

Chácara, São Bento do Sapucaí, para temporada, 
fi nais de semana e feriados. Mais informações Rafa-
el ou Vera, 98860-2848/ 99765-4363.

Flat em Caraguá, Martin de Sá, acomodações 
para 6 pessoas, próximo à praia. Vânia, 98168-4722.

Salão, Jd Cruzeiro do Sul, aproximadamente 50 
m². Valor a consultar com Aldenice, 3207-8119.

• VEÍCULOS

Celta Life, 2009, 1.0, 4 portas, prata metálico, 
única dona, 34 mil Km rodados. Preço de tabela. 
Claudete, 3916- 3348.

Chevette,1989, documentação em dia, bom esta-
do. R$ 7 mil. Carlos, 99144-0028/ 98810-2161.

Corsa Hatch, 2009, 1.0 , fl ex, 4 portas, chumbo, 
trava elétrica e alarme. Eveline, 99139-8089.

Corsa Sedã Classic, 2011/2012, 41 mil km, bege 
metálico, pneus novos, único dono, 2ª parcela do 
IPVA paga. R$ 21.500. José Roberto, 99762-0843.

Corsa Wagon, 2001/02, 1.0, 16V, gasolina, prata. 
Preço abaixo da tabela. Eliana ou João 99101-8822/ 
99770-1040.

Chrysler Caravan, 97, azul, 7 lugares, doc ok, 
completa, banco couro, revisada, otimo estado. 16 
mil. Agnes, 99132-4339.

Fusca, 1969, amarelo, original, carro de colecio-
nador. José Aparecido, 98870-7506/99746-8682.

Gol, 2000, 1.0, 16V, prata. R$ 9 mil . Renata, 

98136-4897/ 98127-4273.
Gol, 2007/2008, 2 portas, prata, única dona, pre-

ço tabela. Lenice, 3907-2672/ 98153-9897.
Gol, 1994, álcool, 2 portas, branco. R$ 4 mil 

(aceita proposta). Rosalra, 3019-4968/ 98885-2795.
Pajero TR4, 2010/11, 4x4, segundo dono, licen-

ciado 2015, som, rack de teto, estribo, trava, 50 mil 
Km rodados. R$ 54 mil. Rodolfo, 99100-1513.

Palio, 2000, cinza escuro, bom estado. R$ 9 mil. 
Roseli, 98802-5380/3923-5109.

Palio EDP, 1998, direção hidráulica, 2 portas, azul 
metálico, único dono, conservado. R$ 7.500. Luci, 
98284-9423.

Pampa,1986, prata, bom estado, José Aparecido, 
98870-7506/ 99746-8682.

Uno, 1995, vermelho. R$ 4 mil. Eunice, 98800-
3624/ 98826-6926.

Vectra, 99/2000, 2.2, 4 portas, cinza, documentos 
em dia. R$ 18 mil. Renata 98136-4897/ 98127-4273.

Honda Bros 150, 2014, fl ex, preta, licenciada até 
2016. R$ 9 mil. Júlio, 98823-9981/ 99748-9134.

Honda Fazer 250, 2010, verm, doc ok, toda revisa-
da, excelente estado, 7 mil, Agnes, 99132-4339.

Moto Elétrica Scooter, acompanhada de 
capacete sem uso, 4 KM rodados. R$ 3.500. Érika, 
98280-2828.

Suzuki Intruder, 2010/11, preta. R$ 2.500. Rosia-
ne, 98852-1211.

Triciclo, 1.6, Volkswagen, dupla carburação.
R$ 15 mil. Renata, 98136-4897/ 98127-4273

• MÓVEIS & ELETRO

Aspirador de pó Hidrovac, água e pó, seminovo, 
R$ 150. Cleusa, 98818-5745/ 99779-3003.

Colchões box (casal e solteiro), beliche semino-
vo. José Aparecido, 98870-7506/ 99746-8682.

Rack para TV LCD de 29 polegadas, jogo de sofá, 
tapete. Tratar com José Aparecido, 98870-7506.

TV 20 Polegadas.R$ 100. Érika, 98280-2828.

• DIVERSOS

Bicicleta Feminina, seminova, Aro 20. R$ 100. 
Érika, 98280-2828.

Câmera digital Sony DSC-WX 50, 16,2 MP full HD, 
Cybershot 3D, seminova. R$ 300. André, 98305-1289.

Filhotes de Pinscher machos. R$ 250 cada. Adria-
na, 98705-1757.

GPS Tomtom, usado. R$ 350. André, 98305-1289.

Halteres emborrachados, pares de 2 Kg, 3 Kg, 4 
Kg, 5 Kg e 6 Kg. Total de R$300. Venda parcial ou total. 
Adilson, 99761-9591.

Monitor Samsung led 20” seminovo. R$ 300. 
André, 98305-1289.

Patins Roller, Traxart Fast, 36, seminovo. André, 
98305-1289.

Playstation 3, 1 MOVE , 2 controles, 3 jogos, bom 
estado. R$ 730. Rafael, 98113-3057.

Rádio Captiva 2011 EcoSport, original, novo. R$ 
300. André, 98305-1289.

Sítio para eventos, com piscina, churrasqueira, 
fogão à lenha, tirolesa. Tereza, 99629-4066.

Título remido do Thermas do Vale. R$ 4 mil. Naya-
na, 99749-0427/ 3922-2302.

X-box 360 Elite, destravado, 120 GB, 2 controles, 
10 jogos, 1 jogo original, bom estado. R$ 600. Vitor, 
98177-3033. 

X-box 360, destravado, seminovo, 2 controles, 17 
jogos. R$ 450. Luci Mara, 98284-9423.

X-box 360 destravado, 2 controles, 10 jogos, bom 
estado. R$ 540. André, 98305-1289.

• SERVIÇOS

Aulas de matemática para estudantes do 6º ao 
9º ano do ensino fundamental. Francini, 99122-5844.  

Arte fi nal, sites, logomarcas, convites, cartões 
de visita, folders, jornais, revistas, cartazes, livros, 
etc. Carlos, 99236-0949

Decoração de festas, papelaria, doces, buffet, 
locações, etc. Kátia, 98115-0012.

Artesanatos em MDF, decoupage, decoração 
infantil. Mônica, 98806-8437/www.artesanatosda-
monicadomozao.blogspot.com

Carretos e mudanças, todas as regiões, preço a 
combinar. Melk, 98887-9371.

Curso de corte e costura, Bosque dos 
Eucaliptos,rua José Bento de Moura, nº133. Tratar 
preço com Filomena, 3936-1318.

DJ Jair, casamentos, aniversários, balada Kids e 
Teens. Jair, 3931-8157/ 99600-0066.

Fotografi as, aniversário, batizado, crisma, 1º 
eucaristia, ensaio gestante,família, etc. Aceita cartão 
de crédito. Demitrius, 98136-1290.

Lava e passa. Conceição, 3923-7176.
Salgados, congelados, gourmet (feitos com sal 

light, óleo de milho, ovo orgânico).  Maria Estevão, 
3922-3712/ 99121-9091.
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VEM AÍ, dia 27/05


