PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS

Mais informacgoes:
WWW.sjc.sp.gov.br/servi-
cos/apoio-social-ao-cida-
dao/casa-do-idoso/

Casa

EDICAO DE
DEZEMBRO/2022

Claudio Vieira/PMSJC

Corais
emocioname

encantam publico | »

2 Os corais das Casas do Idoso Centro, Sul, Leste e Norte emocionam e encantam o publico em todas as
apresentacoes internas para os frequentadores das unidades. Ja o grande coral com representantes das quatro
Casas tem se destacado nos eventos organizados pela Prefeitura de Sdo José dos Campos e por outras entidades.
Os grupos de canto auxiliam na socializacao e autoestima dos idosos. Leia mais na pagina 3.
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- ENVELHE
3 SER Natal e diversao

Piquenique no parque

s frequentadores
das quatro Casas do
Idoso participardo de
um piquenique especial
comunitdrio no Parque da
1 . o o o
Cidade, um dos principais
cartdes postais de Sao José
dos Campos. A atividade foi
programada para o proximo dia
9 de dezembro, uma sexta-feira, a
partir das 9h. O Parque da Cidade com
seus encantos ja foi palco de um passeio
muito apreciado pelos idosos em
setembro deste ano (foto). O piquenique
comunitdrio sera mais uma agao intergeracional
promovida pela Prefeitura, unido criancas e idosos.
Promessa de muita diversao, alegria e alto astral.

I Festividades de fim de ano ®

da campanha 7
EnvelheSER . ¥y ) - Como todos os anos, as festividades
~ el . de fim de ano (foto) serao destaque
“Olhares e histérias P i N R nas Casas do Idoso Centro, Sul,
que fazem a diferenca” 4 " § R e® Norte e Leste, com ampla e divertida

programacao. Entre os principais
destaques, estao culto ecuménico,

Dia 7 de dezembro et & WpZ oficinas de confeccao de cartdes
(quarta-feira) o B Wi de Natal e de biscoitos natalinos,
¢ 1\ apresentacoes artisticas, musicais e
14h30 . : de danca, confraternizacoes e cafés
i, comunitarios. Tudo feito com muito
Cras Jardim Mariana 2 \ . amor para deixar ainda melhor o
X y\ ~ A final de ano dos idosos. Confira os
Avenida Mariana de B o destaques nas programacoes das
Andrade, 92 o\ LR Casas, encartadas neste informativo.

Dia 8 de dezembro
(quinta-feira)

9h30 “A Casa do Idoso é “E a minha segunda casa.
tudo de bom. FFaco de I: maravilhosa. Tem tantas
Cras Alto da Ponte tudo: hidroginastica, opcoes de atividades que
oficina de pintura e sempre podemos fazer o que
Rua Alziro Lebrao, sem aula de informéatica” mais gostamos”

numero (no Centro

st Joao Justino de Sena,
Comunitario)

68 anos, frequentador
da Casa do Idoso Sul

Almerinda Carvalho Domingues,
90 anos, frequentadora
da Casa do Idoso Norte

O “ho
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Adoro participar do coral. Aqui somos
todos iguais, todo mundo se acolhe.
Todos aprendemos juntos. E muito bom”

Laudelina Aparecida de Souza
Priante Duque, 61 anos

Natal lluminado

O coral com representantes

das quatro Casas do Idoso serd
um dos destaques do Natal
lluminado, evento organizado
pela Prefeitura de Sdo José com
entidades parceiras que ja virou
tradicdo. A apresentacao esta
programada para o proximo dia
19 de dezembro (segunda-feira),
a partirdas 17h, no largo Sao
Benedito, na regiao central. O
grupo entoard cantos natalinos,
em mais um show que devera
emocionar o publico.

M B he &
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Cantos e encantos

Musica de
qualidade

s oficinas de corais sao muito
Aconcorridas nas quatro Casas

do Idoso. Cada Casa tem
seu grupo, com aulas todas as
semanas. O grande coral unindo
frequentadores das quatro Casas
se reline pelo menos uma vez
por més para ensaiar. As aulas de
musica contribuem para o aumento
da autoestima e do bem-estar dos
idosos. Para participar dos corais é
muito facil: basta ser frequentador
das Casas e se inscrever. Entre vocé
também nos grupos e solte a voz.

BN

@ Vocé sabia?

As Casas do Idoso oferecem,
diariamente, 40 atividades
artisticas, culturais e esportivas?
Conheca e participe!

@ Beneficios:

« Aumento da autoestima

« Socializacao

» Melhoria da qualidade de vida
e Bem-estar

« Prevencao de doencas

: . « Autonomia e independéncia
Claudio Vieira/PMSJC

“Com 72 anos de idade, ainda
nao tinha encontrado nada
melhor do que a Casa do Idoso.
Aqui, temos paz, atividades,
prazer, lazer e vida”

Laura Ribeiro Ramos,
72 anos, frequentadora
da Casa do Idoso Centro

Social - Prefeitura de Sdo José dos Campos - Tiragem: 2.000 exemplares
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“A Casa do Idoso
representa tudo de bom
para minha vida. Estou
participando h4 11 anos e
sempre fui muito feliz aqui”
Roberto Américo de Souza,

76 anos, frequentador

da Casa do Idoso Leste
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FOCO Acoes intergeracionais

Frequentadores
da Casa do Idoso
e criancas em
atividade
hidrogindstica

Adenir Britto/PMSJC

Uniao de idosos e criancas

do Idoso e criangas que estudam no Sphere

International School, escola bilingue da
regiao central de Sao José, terd continuidade em
dezembro. Em novembro, eles se emocionaram
em atividades como hidroginastica, oficina
culindria e apresentacao teatral. Em dezembro,
a cultura permanece em alta, mostrando a
criatividade e talento dos jovens. No dia 6

0 interacdo entre os frequentadores das Casas

(terca), na Casa do Idoso Centro, tera festival
intergeracional, com os alunos protagonizando

a apresentacao musical “O Rei Leao”, a partir das
9h30. As 10h15, terd apresentacéo de teatro com
artistas da Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo.
No dia 8 (quinta), as 9h, o destaque serd “A Novica
Rebelde”, em novo show dos alunos do Sphere.
Sao agbes que valorizam a inclusao, o respeito, a
socializacdo e a diversidade.

Ao Hexa, Brasil

A Copa do Mundo de futebol continuard em destaque nas
Casas do Idoso em dezembro, com a expectativa da conquista
do hexacampeonato pela Selecdo brasileira. A final esta

FORMATURAS

« Casa do Idoso Leste
Inglés e informética
Dia 1° de dezembro
(quinta-feira) as 15h

« Casa do Idoso Centro
Inglés e informtica
Dia 8 de dezembro
(quinta-feira) as 10h

« Casa do Idoso Sul
Informética

Dia 9 de dezembro
(sexta-feira) as 15h

programada para o domingo, dia 18, mas até 14 haverd muito 7 » Casa do Idoso Norte
agito e torcida nas Casas. A programacao inclui atragbes como Inglés
desfile das Nacdes com o grupo da Faculdade da Terceira Dia 12 de dezembro

Idade da Univap (Casa Centro) e Festa das Na¢oes

= restd Hd> _ 0 (segunda-feira)
(Casa Norte), que garantirdo muita diversao. Avante, Braml.’& /

O “to
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