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As Casas do Idoso estão abertas para todos 
os moradores de São José dos Campos 
que têm pelo menos 60 anos. Frequentar e 
participar das atividades é muito fácil: basta 
ir até as unidades e se matricular. São pelo 
menos 40 atividades, com muita diversão e 
interatividade para todos os gostos. Bailes 
noturnos e saraus são abertos à toda a 
comunidade de São José dos Campos.

“Gosto de tudo na Casa do 
Idoso. Se não tivesse vindo 
para cá, continuaria doente      
e depressiva”
Fátima Ladeia, de 64 anos
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Você sabia?
As Casas do Idoso 
oferecem, diariamente, 
40 atividades artísticas, 
culturais e esportivas? 
Conheça e participe!

Coral       Saraus       Bailes

Yoga       Pintura       Passeios

Aulas de dança     Hidroginástica

Rodas de conversa

Terapia ocupacional

Atividades 
variadas

Ativa IdadeAtividades para todos os gostosENVELHESER Amor traduzido em palavras

“A Casa do Idoso é 
minha segunda casa. 
Fico praticamente o dia 
todo aqui. Participo de 
todas as atividades.”

Joana da Silva, 70 anos, 
frequentadora da Casa do 
Idoso Centro

“Eu me sinto muito bem 
na Casa do Idoso. É tudo 
de bom e representa 
muito na minha vida.”

Auberano Pacheco,       
78 anos, frequentadora 
da Casa do Idoso Sul 

“A Casa do Idoso é tudo 
na minha vida. Muitas 
vezes, passo mais tempo 
aqui do que na minha 
casa.”

Rita de Cássia do Prado, 
64 anos, frequentadora 
da Casa do Idoso Norte

“A Casa do Idoso 
representa muito na 
minha vida. É uma 
terapia. Sempre me sinto 
bem à vontade.”

Everaldo Martins 
de Souza, 55 anos, 
frequentadora da Casa do 
Idoso Leste

“É sempre uma alegria 
quando estou na Casa 
do Idoso. Faz bem para a 
alma e para o corpo.”

Cleide Mieko Izumi,       
67 anos, frequentadora 
da Casa do Idoso Sul

“Todo dia estou na Casa 
do Idoso. Moro longe, 
mas quase não falto 
às atividades. É minha 
terapia.”

Cecília de Fátima Garcia 
de Oliveira, 66 anos, 
frequentadora da Casa do 
Idoso Norte

“A Casa do Idoso é o 
meu lugar de repouso. 
Gosto de todas as 
atividades que nos 
oferecem.”

Hélcio Pires Brandão,  
71 anos, frequentadora 
da Casa do Idoso Centro

“A Casa do Idoso é muito 
importante na minha 
vida. É minha motivação 
de vida e de saúde.”

Arminda Rodrigues 
dos Santos, 72 anos, 
frequentadora da Casa do 
Idoso Leste


