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MOBILIDADE SOLUCAO VIARIAIRA BENEFICIAR USUARIOS DE 18 LINHAS DE ONIBUS QUE PASSAM PELO TRECHO; SA0 180 MILVEICULOS PORDIA
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passageiros de onibus que
passam pela rotatoria do

N\// |

‘ a0 g /]
/)

—

S

° ° =y ,.' 3
Colinastodososdias.Obra &= 2 s -
4 X6k ;' —
salem 14 meses. PAGS4E5 i)
7 — 1
| l“} =
" A = g
=1 ?:""; == = “ LA :
e Pl i S A
:‘:‘;;:—-:-._ ~k.. S — S e q-. . < | l = B 1 e
= EeEe = SRR
Mo Sl -4 § = =Hi=
== A R E N "._\< = :
< g”"‘é . = o=
—— ‘-"J ;' — 1 ;s s — E
= === .
A ; =
= &= — . L
"':_/- \ S
~ B
' ) 5
] =
A—{ 5 2 2 ;
e L_n_lLN
\\ N ’j:( -
Futuro. Obra vidria pde A= <&
fim a ‘gargalo’ no transito =
T B! s
g ‘ el —
= Y :
= = = . - -
P T
22 . = = 2 S
= gl o i o o e
= —;:;;:r 9 /:_ﬁ.‘ s - B e ~ = =3 -

Tratamento
de cancer fica
mais rapido
em Sao José

PAG.2

Pinheirinho
abre as
portas da
nova creche

PAG.3

Pincéis dao -
nova cor

a vida dos
idosos

PAG.6

Pro-Trabalho
oferece apoio

a profissionais
desempregados

PAG.7




2 OVALE SEGUNDA-FEIRA, 30 DE ABRIL DE 2018

SAUDE HOSPITAL PIO 12 E REFERENCIA EM DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA DOENCA; PREVINA VAIAGILIZARO ATENDIMENTO NA CIDADE

Em Sao José, tratamento de cancer
comeca ate 60 dias apos diagnostico

Programa Previna,lancado pela Prefeitura de Sao José dos Campos, garante atendimento rapido a pacientes
com cancer; estrutura do Hospital Pio 12, nazonanorte da cidade, é reforcada paraatender a todaa demanda

Em quatro meses, a antiga
lavanderia deu lugar a um
moderno ambulatério. O am-
biente, antes destinado exclu-
sivamente a lavagem de len-
¢bis, camisolas de pacientes
e roupas usadas pelos médi-
cos, agora realiza tratamento
de cancer pelo SUS (Sistema
Unico de Satde).

Essa nova estrutura, no Hos-
pital Pio 12, em Sao José dos
Campos, servira de base para
o Previna, programa lancado
pela Prefeitura para possibi-
litar que pacientes da cidade
iniciem o tratamento até 60

Claudio Vieira / PMSJC

dias apds o diagnéstico médi-
co. O local passa a ser referén-
cia em oncologia no municipio.

A iniciativa é decisiva para
salvar vidas. O cancer, quanto
mais cedo for detectado, tem
mais chances de ser totalmen-
te curado.

A reforma do espaco, que
criou nove consultérios e duas
recepcoes, ampliou a capaci-
dade de atendimento oncol6-
gico. Em quimioterapia, por
exemplo, passa de 700 pacien-
tes por més para 900.

“Saimos de 40 cirurgias onco-
légicas para 83", acrescentou

Cldudio Vieira / PMSJC

o administrador do Hospital
Pio 12, Dan Cabreira.

Para pacientes em tratamen-
to clinico de oncologia, o nu-
mero de atendimentos pratica-
mente dobrou, passando para
851 por més. Outro aumento
significativo foi nos exames
radiol6égicos em oncologia,
passando para 3.550 diagnosti-
CoS por imagem por més.
ACORDO.

Em novembro do ano pas-
sado, Prefeitura de Sao José
e Pio 12 formalizaram novo
contrato de parceria, que esta-
beleceu um aumento progres-

3,3

Milhoe

De reais por més é o valor
do repasse da Prefeitura de
Sdo José dos Campos ao
Hospital Pio 12

Claudio Vieira / PMSJC

Melhorias. Hospital
Pio 12 foi reformado:
novo espaco é
decisivo para salvar
vidas, ja que o
cancer, quanto mais
cedo for detectado,
tem mais chances de
ser curado

Claudio Vieira / PMSJC

sivo na oferta de consultas de
casos novos, em torno de 87%
até abril deste ano.

O acordo - que também
abrangeu o atendimento car-
diolégico - firmou novos va-
lores contratuais, com um
reajuste de 52%, passando de
R$ 2,1 milhoes para R$ 3,3 mi-
Ihoes mensais.

Administrado pela Congre-
gacdo das Pequenas Missio-
narias de Maria Imaculada, o
Hospital Pio 12 é referéncia na
regido do Vale do Paraiba na
realizacado de procedimentos
de alta complexidade.
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O despertador nem havia
tocado, as 6h, e Ruan Silva
Linhares, de 5 anos, ja estava
de pé. O motivo? Nao que-
ria perder o primeiro dia de
aula. Além de encontrar os
novos colegas, o menino es-
tava ansioso para conhecer
a creche do Pinheirinho dos
Palmares, na zona sudeste
de Sao José dos Campos, que
seria oficialmente aberta a
comunidade.

A curiosidade de Ruan s6
acabou quando o garoto foi
recepcionado pela professo-
ra na porta da sala de aula. A
mae, igualmente apreensiva,

Qualidade. Estrutura faz inveja as melhores escolas

EDUCACAO GESTAO TAMBEM COMECOU A CONSTRUIRA ESCOLA

ficou aliviada ao conhecer a
estrutura oferecida ao cacgula
de seus seis filhos.

“Essa inauguracao facilitou a
minha vida, porque fico mais
perto do meu filho. Ele estu-
dava no Putim e precisava ir
de van. A estrutura esta 6tima
para receber as criancas”, dis-
se Damiana Florenca da Silva,
de 47 anos.

A entrega do Cedin (Centro
de Educacao Infantil) Maria
Aparecida Segolin Rezende,
em abril, € mais uma conquis-
ta para as familias do Pinhei-
rinho, que se mudaram para o
bairro em dezembro de 2016

Claudio Vieira / PMSJC
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sem a infraestrutura adequa-
da. A creche, agora concluida
pela Prefeitura, representa um
novo obstaculo vencido.

ESTRUTURA.

O novo Cedin, onde Ruan e
outras 750 criancas de 0 a b
anos irao frequentar, tem 2.860
metros quadrados de area
construida.

A estrutura faz inveja as me-
lhores escolas de Sao José. O
espaco conta com 10 bercarios
com solarios individuais, salas
de apoio para higienizacao dos
bebés e sanitarios, nove salas
de aula para educacao infantil,

S

Historia. Familias se mudaram para o bairro em 2016

e

I

Hora de brincar. Cedin do Pinheirinho dos Palmares vai atender 750 criancas de 0 a 5 anos; nova estrutura funciona em 2.860 metros quadrados de drea construida

Nova creche abre as portas
do saber para o Pinheirinho

Unidade do Pinheirinho dos Palmares, na zona sudeste de Sao José dos Campos, é
oficialmente entregue a comunidade: 750 criancas daregiao serao atendidas nolocal

PONTODEVISTA

Claudio Vieira / PMSJC

“Essainauguracao
facilitouaminhavida,
porque fico mais perto
domeufilho.Ele
estudavanoPutime
precisavairdevan. A
estrutura esta dtimapara
receberas criancas”

DamianaFlorencadasilva
Maedealuno
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DE ENSINO FUNDAMENTAL DO BAIRRO EM AREA DE 16 MIL METROS QUADRADOS

Claudio Vieira / PMSJC

patio, playground, cozinha, re-
feitorio, além da estrutura ad-
ministrativa.

O investimento total na cons-
trucéo do Cedin foi de R$ 7 mi-
Ihoes, viabilizado por meio de
parceria entre a Prefeitura de
Sao José e Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educa-
cao (FNDE).

Ao lado da creche, em um
terreno de 16 mil metros qua-
drados, a administracido co-
mecou a construir a escola de
ensino fundamental do bairro.

O prédio esta previsto para
ser entregue no primeiro se-
mestre de 2019. O local tera
trés laboratérios, 15 salas de
aula, sala de leitura, amplo
refeitério e demais dependén-
cias administrativas.

Os adolescentes poderao
contar também com uma qua-
dra poliesportiva coberta para
a realizacao de atividades es-
portivas e de lazer.

O investimento oficial para
execucao das obras da nova
escola é de R$ 9.779.209,11,
provenientes de recursos pro-
prios da Prefeitura de Sao José
dos Campos.
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Cléudio Vieira / PMSJC

Investimento. Constru¢do do Cedin custou R$ 7 mi



4 | OVALE BrandStudio SEGUNDA-FEIRA, 30 DE ABRIL DE 2018

MOBILIDADE TODOS 0S DIAS, 300 MIL PESSOAS PASSAM PELA ROTATORIA DO COLINAS; SAO 13 MIL AUTOMOVEIS APENAS NOS HORARIOS DE PICO

Ponte vai agilizar o
trajeto de 18 linhas
de onibus em S. José

Arcodalnovacao, obrapara desafogar transito entre as avenidas
SaoJodo e Jorge Zarur, sera concluido em 14 meses; pelo trecho,
circulam 18linhas e 60 mil trabalhadores em1.246 viagens

A cena se repete diariamen-
te. Logo cedo, centenas de
Onibus partem de todas as
regioes da cidade. Ao fim da
tarde, esses mesmos Onibus
passam recolhendo trabalha-
dores e estudantes nos pon-
tos. Inevitavelmente, 60 mil
passageiros se encontram em
um trecho crucial do trajeto:
a rotatéria do Colinas, zona
centro-oeste de Sao José.

Diminuir o tempo e, conse-
quentemente, o cansaco des-
sa rotina diaria no principal
ponto de congestionamento
da cidade sera um dos ga-
nhos com o Arco da Inova-
cao, ponte estaiada para de-
safogar ‘gargalos’ do trecho.

A ponte, entre as avenidas
Sao Joao e Jorge Zarur, con-
templa um importante cor-
redor de transporte publico,
por onde circulam 18 linhas e
60 mil trabalhadores.

A faxineira Rita de Paula,
50 anos, é moradora do Par-
que Interlagos, zona sul. Usa
dois 6nibus para chegar ao
trabalho, no centro. Uma das
linhas que utiliza é a 320, que
diariamente fica 20 minutos
‘travada’ na rotatoéria.

“Fazer o pequeno trecho da
avenida Sao Jodo (centro)
até o Jardim Aquarius (zona
oeste) é bem demorado”, diz.

A reportagem do ‘Minha Sao
José’ percorreu de O6nibus a
regido da rotatdéria, no ini-

cio da noite do ultimo dia 2 de
maio, e levou 18 minutos.

PROJETO.

O Arco sera financiado pelo
BID (Banco Interamericano de
Desenvolvimento). A previsao
de entrega é de 14 meses. O
edital tem valor de R$ 62,9 mi.

O montante é ‘carimbado’,
ou seja, s6 pode ser usado em
grandes obras de infraestru-
tura. As cifras destinadas a
ponte sdo resultado da econo-
mia em outras licitacdes. Via
Cambui e Obra antienchente
do Jardim Augusta sao outras
acoes com recursos do BID.

“Escolhemos construir o
Arco pois é o local onde passa
mais gente, o principal pon-
to de gargalo da cidade. Com
esse recurso, a gente atende
ao maior numero de pessoas”,
diz a Secretaria de Mobilidade.

E a opcao pela ponte estaia-
da também visa economizar
recursos. “Se fosse adotado o
método convencional, a pon-
te teria 120 metros a mais de
cada lado. O custo seria mais
alto e inviabilizaria a obra.”

Mil

Pessoas passam todos os
dias pelo trecho onde esta
sendo construido o Arco
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PONTODEVISTA

“Entre16h30e
17h,fazero
pequeno
trechoda
avenidaSdo
Joao (centro)
atéoJardim
Aquarius (zona
oeste) é bem
demorado
mesmo”

RitadePaula
Faxineira

i Rotina. Rita, moradora do Interlagos, usa
dois 0nibus para chegar ao trabalho

Importante.
Obra
antienchente
no Jardim
Augusta,
regido central
da cidade,

é uma das
acoes com
verba do BID

LS
Claudio Vieira / PMSJC

Ligacdo. Via Cambui, o maior corredor
da histéria da cidade: a todo vapor! Outro
empreendimento com recurso do BID

udio Vieira / PMSJC
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INFRAESTRUTURA INVESTIMENTOS COMO A VIA JAGUARI VAO MELHORAR O FLUXO DE VEICULOS NA REGIAO NORTE DE SAQ JOSE

0 crescimento

Conquista. Tracado da Via
Jaguari, de 4 quildmetros,
comeca na Via Norte (foto) e
margeia a linha férrea

Fim da curva. Obra na avenida Sebastido H.
da Cunha Pontes, marginal da via Dutra

Avancado.
Duplicacdo
da ponte
Maria
Peregrina
(zona
norte) estd
em ritmo
avancado

Claudio Vieira / PMSJC
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i Sao José tem obras espalha-
‘ ~ | das por todas as regides.

T Alguns empreendimentos es-
tao a todo vapor. Outros, pron-
tos para comecar. Um desses
casos é a Via Jaguari, desejo
3 antigo de moradores.

T Em marco, a administracao
anunciou o inicio da primeira
fase do corredor.

| Claudio Vieira / PMSIC

Claudio Vieira / PMSJC

Andamento. Construcdo da terceira
faixa da avenida Lineu de Moura

Melhoria.
Ligacdo Tom
Jobim-Santa

Julia, na zona
sudeste, é
desejo antigo
de moradores
detodaa
regiao

Claudio Vieira / PMSJC

w (a cidade por
novas rotas

Obras demobilidade estao espalhadas
por toda Sao José:novas vias melhoram a
vidademoradores e dinamizam economia

O tracado, de 4 quilémetros,
comeca na Via Norte, margeia
a linha férrea, transpondo o
Rio Paraiba do Sul até chegar
a Estrada da Petybon.

O inicio das obras esta pre-
visto para o segundo semestre
deste ano, com prazo de dois
anos para a conclusio.

A Via Jaguari tem custo total
estimado em R$ 25 milhoes e
sera viabilizada por meio de
um convénio com o Governo
do Estado de Sao Paulo.

A publicacio do edital de li-
citacdo deve acontecer ainda
neste semestre.

Para viabilizar o novo acesso
viario, o Estado vai repassar
R$ 15 milhoes, que serdo des-
tinados ao recapeamento e a
transposicao do rio.

A outra parte dos recursos
para a obra, que somam R$
10 milhoes, ficarao a cargo do
Municipio.

CAMBUI.

Paralelamente as obras da
Via Jaguari, a Prefeitura toca
outro importante projeto via-
rio para Sao José dos Campos.

A Via Cambui, maior corre-
dor da histéria da cidade, ja
comecou a sair do papel. O
eixo de ligacdo entre as re-
gides leste e sudeste esta na
fase de drenagem e terraplena-
gem em trés pontos do tracado
de 8,6 quildbmetros.

Claudio Vieira / PMSJC
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SOCIAL RETAGUARDA OFERECIDA PELA PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS AINDA INCLUI TRANSPORTE PARA OS PARTICIPANTES
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Reforma. Casa do Idoso Norte foi reformada em 2018 Avancos. Servico promove autonomia e inclusdo social ~ Atividades. Idosos tém profissionais a disposicdo

Da pintura a ginastica: Sao José
amplia atendimento aos idosos

Casas do Idoso Norte e Centro sao totalmente reformuladas para oferecer atendimento em tempo integral,
inclusive com acompanhamento e supervisao de profissionais; Centro Dia é referéncia paraoutras cidades

o Cléudio Vieira / PMSJC

Fitas coloridas, cola e pa-
pel preenchem as tardes
de Erondina Lourenco dos
Santos, de 66 anos, morado-
ra da Vila Sao Geraldo, zona
norte de Sdo José dos Cam-
pos. Mais do que artesanato,
as atividades sdo um exerci-
cio mental e corporal para a
idosa. Ao lado de amigos, da
mesma faixa de idade, usu-
frui de um servico cada vez
mais necessario na cidade.

Em abril, a Prefeitura am-
pliou o atendimento do Cen-
tro Dia, espécie de “creche”
para idosos. O acolhimento,
antes restrito as zonas sul e
leste da cidade, passa a acon-
tecer nas Casas do Idoso nor-
te e centro.

Além do artesanato, a turma
participa ao longo da semana
de rodas de conversa, oficina
de memoria, terapia ocupa-
cional, fisioterapia, caminha-
da, ginastica, relaxamento
e jogos recreativos. Assim
como acontece nas creches
infantis, o idoso faz as refei-
¢des no proprio local.

“Ter a possibilidade de ama-
nha estar melhor que hoje é
maravilhoso. Para mim, este
é um novo comeco. Conhe-
cendo pessoas novas, toman-

Beneficio. Aulas de pintura dao resultados positivos

Perfil. Servico ainda presta cuidados individualizados

do café da manha, almoc¢ando,
tudo delicioso. Tudo isso aqui
€ muito lindo. Sempre convivi
entre muitas pessoas e, depois
do AVC (Acidente Vascular
Cerebral), ficava muito sozi-
nha. Agora, estou de volta com
todas essas pessoas perto de
mim novamente. Todas sao
verdadeiras béncaos na minha
vida”, afirmou.

A Casa do Idoso Norte foi
totalmente reformulada para
oferecer atendimento adequa-
do aos inscritos, inclusive com
acompanhamento e supervi-
sao de profissionais.

TRANSPORTE.

A retaguarda oferecida pela
Prefeitura de Sao José dos
Campos ainda inclui trans-
porte para deslocamento dos
participantes. Um veiculo fica
disponivel para buscar o idoso
em casa e, ao fim do dia, leva
-lo embora.

Para poderem se beneficiar
do Centro Dia, os atendidos ja
precisam ser acompanhados
pelo Creas (Centro de Refe-
réncia Especializado de Assis-
téncia Social).

O programa atende idoso em
situacdo de risco ou violagao
de direitos.

Claudio Vieira / PMSJC

Beneficios. Centro Dia promove integracdo de idosos
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TRABALHO ACAO BENEFICIA QUEM PERDEU O EMPREGO NOS ULTIMOS 30 MESES

Uma forca extra na
luta pelo emprego

Programa Pro-Trabalho,lancado pela Prefeiturade S. José, tem
dado achance derecolocacaorapidae qualificacao profissional a
desempregados da cidade; convocacao aconteceraemmaio

Foi-se o tempo em que se-
gunda-feira era dia de pro-
curar emprego. Em Sao José
dos Campos, é possivel ir a
luta a qualquer momento,
sem a necessidade de fazer
maratona para entregar curri-
culo. O programa Pro-Traba-
lho, lancado pela Prefeitura
em abril, tem dado a chance
de recolocacdo rapida e qua-
lificacdo profissional para
desempregados que buscam
voltar ao mercado.

A convocacao, que come-
ca em maio, vai beneficiar
quem perdeu o emprego nos
ultimos 30 meses, mora na ci-
dade e se inscreveu exclusi-
vamente no site da Prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br) para par-
ticipar do programa.

Sao oferecidas até 2.000 va-
gas. Os selecionados terao
bolsa auxilio mensal de R$
1.000. E, para ampliar a possi-
bilidade de voltar ao mercado,
terao que fazer cursos de qua-
lificacdo profissional nas areas
administrativa, servicos gerais
internos e externos, com carga
horaria de até 8h semanais.

Essa iniciativa enche de es-
peranca o carpinteiro Raimun-
do de Oliveira Gomes, de 39
anos, morador do Campo dos
Alemaes, zona sul da cidade.
Em meio a crise no setor da
construcao civil, acabou demi-
tido em janeiro de 2017. Nunca
mais conseguiu emprego com
carteira assinada.

Espera se inscrever no pro-
grama para garantir a tao so-

i

oportunidade. Selecionados irdo fazer cursos de qualificacdo profissional em varias dreas

nhada recolocac¢ao. “Saio para
procurar emprego a cada dois
dias, até porque nao tenho di-
nheiro para entregar curriculo
diariamente. Mas, até agora,
nem entrevista consegui. Ago-
ra tenho uma esperanca’, afir-
mou o carpinteiro.

EMPRESA.

O Pro6-Trabalho ainda ofere-
ce a possibilidade de parceria
com empresas sediadas em
Sao José. O empregador que
contratar um beneficiario do
programa tera reembolso de
metade do valor do salario
pago ao bolsista até o limite de
R$ 500 mensais pelo periodo
de trés meses.

As inscricoes para o progra-
ma foram feitas sé na internet.

Cldudio Vieira / PMSJC

HISTORICO FORAM FEITAS 2 TONELADAS DE MACARRAO

CHARLES DE MOURA / PMSJC

Sabor. Participantes aprovaram a festa realizada na zona leste

Tradicional
macarronada
faz 40 anos

No Dia do Trabalho,10 mil pessoas
participam da40® edicao dafestano Novo
Horizonte, naregiaoleste da cidade

O més do trabalhador, em
Sao José, comecou com sa-
bor de macarronada.

Cerca de 10 mil participa-
ram da 40? edicdo da festa da
macarronada no bairro Novo
Horizonte, regiao leste.

Foram distribuidas mais de
duas toneladas de espaguete
a bolonhesa e refrigerantes
aos presentes. A Banda de
Santana alegrou, com seu
som, a quadra da escola es-
tadual Professor Dorival
Monteiro, onde foi montado
um ‘restaurante’ com mesas
e cadeiras para as pessoas
saborearem a macarronada e
receberem refrigerantes.

Na rua ao lado da escola
foi montado um centro de
brincadeiras para as crian-
cas com rua de lazer, shows
com personagens circenses,
brinquedos inflaveis, distri-

buicao gratuita de pipoca e
algodao doce, além de acoes
educativas sobre seguranca no
transito.

Essas atividades agradaram
que passou la. “Muito bem or-
ganizada essa festa, da gosto
de vir”, comentou o morador
de Jacarei, Jair dos Santos, 42
anos, que estava com seus fi-
lhos no evento.

APROVADO.

Ha 18 anos, Maria das Gra-
cas Fernandes, de 63 anos,
moradora do Cerejeiras, é a
primeira pessoa da fila na dis-
tribuicdo da macarronada. “O
macarrao daqui € muito gosto-
S0, por isso nao deixo de vir”.
De tdo conhecido, antes da
macarronada ela ganhou sala-
da dos moradores para acom-
panhar o prato principal. “No
ano que vem, tem mais.”

MEIO AMBIENTE

Gestdo inova
com tecnologia
de despoluicao

NOVIDADE. A Prefeitura
promoveu a aplicacao de
uma tecnologia australiana
de despoluicao da agua. O
trabalho foi realizado pela
startup O2Eco, que é da
cidade. O piloto de uso da
tecnologia foi num lago do
Parque da Cidade.

MANUTENCAO
Programacao
de poda passa
a ser divulgada

GESTAO. Desde o inicio do
ano, a Prefeitura de Sao
José divulga a programacao
de arvores a serem
podadas na cidade. O
morador, portanto, sabe no
site oficial quando a equipe
especializada passara no
seu bairro.

EVENTO

Festa preserva
cultura mineira
em Sao José

SUCESSO. A Festa do
Mineiro, ocorrida em abril,
foi sucesso de publico.
Entre as atracdes, a comida
tipica oferecida por 20
barracas foi o destaque
especial. Cerca de 30 mil
pessoas por dia passaram
pelo Parque da Cidade.
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LAZER PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS MELHORA GESTAO DOS POLIESPORTIVOS E INVESTE EM TODAS AS MODALIDADES

Nas quadras ou nos parques,

sempre uma opcao de esporte

Ponto de encontro de amigos, casais, vizinhos ou grupos de corrida, os poliesportivos de Sao José estao mais
atrativos comanova gestao; Prefeitura ainda apoia o retorno do basquete e do futsal as grandes competicoes

Quer motivacio para praticar mais esporte,
driblar a falta de tempo e fazer amigos? Em
Sao José, os poliesportivos estdo mais bonitos
e bem cuidados. Gracas ao novo modelo de
gestdo. J4 quem gosta de jogar futebol, pode
conhecer a quadra de futebol society, entre-
gue em abril aos moradores do Jardim Santa
Inés 1, na regiao leste.

O programa Viva Melhor, que tem o objetivo
de combater o sedentarismo e melhorar a qua-
lidade de vida dos joseenses, continua neste
ano. Participantes podem fazer avaliacao fi-
sica gratuita, conhecer oficinas ou aulas de
zumba, treino de corrida cross, skate, slackli-
ne e um bike tour kids. Ufa!

Depois de suar a camisa, que tal assistir a

NOVA GESTAO NOS
POLIESPORTIVOS
Bem cuidados.
Poliesportivos do
Campo dos Alemaes,
Altos de Santana

e Cerejeiras sao
geridos pela Sdo
José Desportivo, que
serd responsavel
por deixar a grama
aparada e o local
sempre limpo.

QUE CESTADE 3
PONTOS!

Volta do basquete.
O torcedor de Sdo
José dos Campos

tem feito bonito nas
partidas da Liga Ouro,
divisao de acesso da
modalidade. O ginasio
Lineu de Moura
voltou a

ser o caldeirao.

uma partidinha de basquete ou futsal?

As equipes de alto rendimento da cidade, ins-
piracao para jovens atletas, também sio um
bom programa para curtir com toda a familia.
Mas prepare o seu coracio, porque emocao € o
que nao falta nestes jogos.

Haja coracao! Mas antes de qualquer exerci-
cio, é importante fazer todas as avaliacoes fisi-
cas com profissionais especializados. Em Sao
José, os municipes podem buscar qualquer um
dos polos do Cmaf (Centro de Medidas e Ava-
liacdo Fisica) e marcar uma avaliacdo fisica
completa, com teste cardiorrespiratério, anali-
se postural, teste de resisténcia abdominal e de
membros superiores.

Passou no teste? Entao corra praticar esporte!

VAI DE LUTA OU
ESPORTES RADICAIS?
Tem mais professores.
Sdo José Desportivo vai
gerir atendimento dos
professores e instrutores
de lutas e esportes
radicais de 62 unidades.

QUE TAL BATER
UMA BOLINHA?

um tapete.
Prefeitura de Sao
José, em parceria
com o Governo do
Estado de Sdo Paulo,
entregou uma quadra
de futebol society
para moradores do
Jardim SantaInés1e
adjacéncias, na regido
leste da cidade.
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GERACAO SAUDE EM
AREAS DE LAZER
Viva Melhor.
Prefeitura de Sdo
José dos Campos

tem realizado com
sucesso o programa
Viva Melhor. Gestao
oferece avaliagdo
fisica gratuita,
contacdo de historias,
malabares e aula de
zumba.



