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Ata n? 47 da Reunido Ordinaria do Conselho Municipal de Esportes — COMUES

Aos onze dias do més de setembro do ano de dois mil e vinte e quatro realizou-se as
qguatorze horas e trinta minutos em sessdo ordinaria a 472 reunido do Conselho
Municipal de Esportes — COMUES, no Auditério do Centro da Juventude, localizado a
Rua Aurora Pinto da Cunha, 131 — Jardim América, S3o José dos campos — Sdo Paulo. A
abertura foi realizada pela Presidente do Conselho Kdtia Maria Riéra Machado,
conforme quérum registrado em lista de presenca (documento anexo). Dando
sequéncia a reunido Katia solicitou que o conselheiro Claudio Calazans falasse sobre os
torneios de judo: torneio da independéncia e troca de faixa. Apds a fala continuou-se a
atividade de exposicdo, leitura e discussdo. Logo no primeiro ponto a ser discutido
iniciou uma conversa sobre sistematizar em indicadores os atendimentos que a
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida faz; incentivar as academias e locais que
promovem atividade fisica a facilitar o acesso a pratica que, em vez de, solicitar o
atestado médico indicar o preenchimento do PAR-Q (Questionario de Prontiddo para
Atividade Fisica) e integrar e potencializar as ag¢des das secretdrias, neste caso
especifico, Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida e Secretaria da Saude.
Incentivada por essa pauta, a conselheira Monica Marques solicitou a palavra e falou
um pouco mais dobre indicadores mundiais e brasileiros sobre atividade fisica e saude,
indicadores de risco da populagdao com e sem a realizagdo da pratica de atividade fisica
e, que, a populacdao de uma maneira geral ndo tem conhecimento de quais atividades
ou equipamentos estdo disponiveis para a sua pratica. Com esta fala ficou definido que
a Moénica Marques fara uma apresentacdo sobre o tema. Por fim, a préxima reunido
ficou agendada para o dia 09/10/2024 as 14h30 no Auditério do Centro da Juventude
Fuad Cury. Nada mais havendo a tratar, a Presidente do Conselho Municipal de
Esportes estendeu a todos os presentes seus agradecimentos e declarou encerrada a
reunido. Lavrada a presente Ata, que apos lida e aprovada, vai assinada.
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