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SE TODOS SE 

SEM TRAUMAS!
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QUE TAL 
USARMOS TODA A  

EXPERIÊNCIA DESTA FASE 
De NOSSA VIDA PARA 

VIVER BEM? 
SEREMOS UMA DUPLA 

PERFEITA, UM AJUDANDO 
O OUTRO PARA TER UMA 
VIDA MELHOR E MAIS 

SEGURA!
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 Sapatos 
macios e presos 

aos pés são 
seguros e 

confortáveis!

Não 
importa a 

idade,

para 
não sofrer 
acidentes,

suba e 
desça as 
ESCADAS

sempre 
com o 

auxílio do 
corrimão!
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AJUDE O VOVÔ 
CHEGAR NA ACADEMIA 

AO AR LIVRE!

|11|

cartilha final.indd   Spread 2 of 6 - Pages(2, 11)cartilha final.indd   Spread 2 of 6 - Pages(2, 11) 26/04/18   14:2326/04/18   14:23



PASSATEMPO
D
A
H
I
D
R
O
G
I
N
A
S
T
I
C
A

B
W
A
Q
A
Z
S
V
R
Q
X
D
A
V

A
M

J
T
Q
P
E
S
A
F
S
K
G
H
C
T

L
X

U
R
F
M
S
V
P
H
X
O
N
K
A
D

I
D

V
A
Z
B
C
H
A
K
Z
B
S
L
D
X

M
O

D
N
T
V
A
E
T
L
T
J
Y
B
E
L

E
Y

W
S
G
N
D
K
O
S
J
E
W
V
M
U

M
A

T
I
A
K
A
Q
C
Q
K
T
Z
X
I
D

T
S

R
T
K
H
S
B
O
Z
A
O
R
K
A
B

A
R

A
O
X
W
Q
L
N
R
C
S
N
Q
F
Ç

Ç
Q

U
P
Z
C
D
Z
F
G
I
Q
L
B
T
Q

A
A

M
T
L
A
M
P
O
Y
D
R
K
A
V
W

O
E

A
Q
M
R
W
K
R
Ç
E
Y
D
N
H
Y

W
P

F
S
Z
I
X
M
T
U
N
W
W
H
Q
U

Q
W

H
L
Q
N
N
P
A
T
T
F
B
E
Z
X

Y
J

Q
O
W
H
S
Z
V
B
E
X
X
I
P
N

K
L

P
A
A
O
Z
A
E
Q
S
J
P
R
D
W
Z
B

Z
E
S
P
A
H
L
A
D
O
S
O
X
Y
N
M

B

ENCONTRE 
AS PALAVRAS 
AO LADO NO 
DIAGRAMA 

ACIMA
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COLOCAR OS OBJETOS EM 
LUGARES ACESSÍVEIS PARA 
O IDOSO, PARA QUE ELE 
POSSA ALCANÇAR SEM 
SOFRER ACIDENTES

ORGANIZE-SE
ONDE GUARDAR OS OBJETOS

Obrigado 
por acender 

as luzes assim 
eu enxergo 

melhor!

ILUMINAÇAO

|3|
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Você sabia que 
essas barras foram 

instaladas para 
minha segurança? 
Preciso me apoiar 

nelas para eu 
não cair.

BARRAS DE APOIO

|4|

Resposta: Remédio em cima da mesa, pé da poltrona, cadarço do sapato direito, círculo branco 
do radinho, canetas, a letra B da camiseta do garoto, língua do garoto.

7 ERROS

|9|
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SEM TRAUMAS 
NO TRÂNSITO

Lembre-se de que os primeiros carros 
podem não conseguir parar, mas os 
próximos darão a preferência.

ESTENDA o braço, demonstrando 
a intenção de atravessar nas faixas  
sem semáforo. 

ANDE pela calçada e FAÇA a travessia 
na faixa de pedestres

OLHO NO OLHO 
Para ter certeza de que o 
motorista viu você, olhe 
no rosto dele

SE NÃO ESTIVER BEM, 

CANJA E CAMA. 

NÃO ABUSE!
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EVITE TAPETES 
E OBJETOS 
ESPALHADOS
PELA CASA
CAIR pode causar uma 
fratura grave e trazer sérias 
consequências para quem 
já passou dos 60 anos e 
também para as crianças

ANDAR É O MELHOR EXERCÍCIO
Quem faz caminhadas diariamente não 
enferruja e ainda mantém o equilíbrio.

PARA UMA
VIDA  SAUDAVEL 

Vamos 
apostar uma 

corrida?

Meu 
médico disse 

para eu caminhar. 
correr na 

minha idade é 
perigoso! |5|
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ELEGANTE  É  ESTAR  SEGURO

COMER 

BEM
FAZ 
BEM

Para 
que serve 

essa 
bengala?

Ela me 
dá equilíbrio, 
ela me dá mais 

segurança 
para andar.

Tem de 
comer 

tudinho, 
hein?
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Em caso de 

O 
senhor 
está 
bem?
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