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DENGUE

v~ LIMPE VASOS
v" CUBRA PNEUS
v~ VIRE GARRAFAS

EM CASO Procure a UBS ou UPA mais préxima da sua casa/
DE SUSPEITA Nao tome remédio sem indicacao médica../”
Beba bastante égua.\/
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Dengue: prevencao, sintomas, tratamento e tudo mais que vocé precisa saber sobre a doenca estanesta
edicao que aPrefeitura de Sao José dos Campos preparou para voce, suafamilia e seus vizinhos. ries.2,3,4e5

PREVINA-SE SINTOMAS TRATAMENTO
@ SABAQUAISSAOASMEDIDAS PREVENTIVAS @ APRENDAADIFERENCIAROSSINTOMAS DE @ PREFEITURADESAOJOSE ABRE UM DENGARIO’
A SEREM ADOTADAS PELA POPULACAO PARA DENGUE E GRIPE. VEJA CARACTERISTICAS DE PARA AMPLIAR O ATENDIMENTO AOS PACIENTES

COMBATERADOENCA. PAG.3 CADA UMA DESSAS DOENCAS. PAG. 2 COM SUSPEITA DE DENGUE . PAGS. 4 E5
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Sintomas
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TRATAMENTO ASDUAS DOENCAS PRECISAM SERTRATADAS EDEVEM SER DIAGNOSTICADAS POR UM MEDICO

Esforco. Mobilizacdo organizada pela Defesa Civil
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Orientacdo. Bairros recebem ac¢des educacionais
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m Claudio Vieira / PMSJC

Educacdo. Alunos multiplicam a informacdo em casa

Febre? Mal-estar? Saiba diferenciar
os sintomas da dengue e da gripe

Como diferenciar
dengueegripe?
Emborasejam
igualmente
causadas porvirus,
atransmissao
dessasdoencas
ocorre de maneiras
diferentes. A
dengue é causada
pelapicadada
fémeado Aedes
aegypti. Jaagripe
éumainfeccao
respiratoria

causadapelo virus '

:

.
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DENGUE X GRIPE

DENGUE

- Febre alta;

- Dor no corpo e nas
articulacdes;

- Dor atras dos olhos;

- Mal-estar;

- Dor de cabeca;

- Manchas vermelhas no
corpo.

GRIPE

- Febre;

- Coriza;

- Dor de garganta;
- Tosse;

- Dor no corpo;

- Dor de cabeca;

- Dores articulares;
- Diarreia;

- Vomito;

- Fadiga;

- Prostracao;

- Rouquiddo;

- Olhos avermelhados e

Adenir Britto / PMSJC

Feira. Agentes visitam as feiras

7

Dias
A gripe, geralmente,
tem uma resolucao de

e L forma espontinea em
Influenza. Trabalho. Profissionais visitam todos os bairros de Sao José lacrimejantes aproximadamente sete dias
Site divulga os Cidadao pode fazer Prefeitura reforca

locais da acoes

INFORMACAO. A Prefeitura de
Sao José dos Campos esta di-
vulgando em seu site (www.sjc.
sp.gov.br) a programacdo dia-
ria de acdes contra a dengue
em todas as regides da cidade.
O trabalho estd sendo intensi-
ficado em todos os bairros. A
programacdo é elaborada pela
Secretaria de Saude com base
nas notificagdes de casos posi-
tivos de dengue.

Confira. No site da Prefeitura

dentincia pelo 156

SERVICO. Todo mundo pode
colaborar para reduzir os ca-
sos de dengue em Sao José
dos Campos. Um caminho
é fazer denuncias por meio
dos canais oficiais do muni-
cipio. Os pedidos do cidadao
referentes a denuncias de
imdveis com criadouros po-
dem ser feitos pela Central
156 ou mesmo pelo Aplicati-
vo 156 SJC.

.

Acdo. Urbam em acdo nas ruas

fumaceé nos bairros

PREVENCAO. Como refor-
co as acdes didrias do CCZ
para baixar a infestacao pelo
mosquito Aedes aegypti
em todas as regides de Sao
José, a Prefeitura reforcou
o fumacé. Além de fazer seu
circuito habitual noturno no
combate aos pernilongos,
seguira circuito em conso-
nancia com as areas mais
afetadas pela dengue.
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Previna-se

(

Evitar a proliferacao do
vetor da dengue, o mosquito
Aedes Aegypti, segue
comomedidamais eficaz
deprevencao. Aslarvasdo
transmissor se desenvolvem
emdguaparada.Dessa
forma, é preciso empenho
dasociedade para eliminar
os criadouros commedidas
simples e que podem ser
implementadas narotina,
como tampar caixas d’aguae
outrosreservatorios.
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Papo. Boneco do mosquito Aedes Aegypti conversa com as criancas e ensina de maneira ltdica

Faca a sua parte no
combate aos focos do
mosquito da dengue
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VISTORIA POPULACAO PODE FAZER UMA INSPECAO EM CASA PELO MENOS UMA VEZ PORSEMANA PARA ENCONTRAR POSSIVEIS FOCOS DE LARVAS
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Claudio Vieira / PMSJC
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1l
a FRENTES.
Prefeitura
de Sdo José faz
acOes de combate a

doencga, mas refor¢a
; o trabalho de
orientacdo

Adenir Britto / PMSJC

Cldudio Vieira / PMSIC Adenir Britto / PMSJC

DICAS

MEDIDAS

Adote medidas como
tampar caixas d’agua

e outros reservatorios,
higienizar potes de agua
de animais de estimacado,
tampar ralos e pias.

OLHE BEM

9 Faca uma inspecao em
casa ao menos uma vez
na semana para encontrar
possiveis focos de larvas.

MAIS

9 Recomenda-se como
medida adicional de
controle o uso de
repelentes e a instalacao
de telas mosquiteiras.

Casa Limpa recolhe
materiais nas ruas

CRIADOUROS. A Operacdo
Casa Limpa contra o Aedes
aegypti, realizada pela Defesa
Civil do Estado de Sao Paulo em
parceria com a Prefeitura de
Sao José dos Campos, no fim de
fevereiro recolheu 4 toneladas
de materiais inserviveis que
podem ser possiveis criadouros
do mosquito transmissor de
doencas como dengue, chikun-
gunya e zika.

§ii

Regido sul. Quatro toneladas

Adenir Britto / PMSJC

Populacao aprova
o Dia D de combate

NAS RUAS. Todo dia é dia
de combate a dengue e é
fundamental a colaboracdo
de toda a populagdo na luta
contra o mosquito Aedes ae-
gypti. Moradores do Campo
dos Alemdes aprovaram a
forca-tarefa promovida pela
Prefeitura em marco. “A Pre-
feitura esta de parabéns”,
disse o comerciante Paulo
do Amaral, de 45 anos.
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Mutirdo. Populacdo aprovou

Prefeitura vai até as
escolas de Sao José

CRIANCAS. A Prefeitura
realizou palestras e acdes
educativas com o objetivo
de engajar os estudantes
na luta contra o mosquito.
0 trabalho de conscien-
tizacdo, por exemplo, foi
feito na Emefi Professor
Alvaro Goncalves e no
Cedin Paulo César dos
Santos Mortari, ambos no
Campo dos Alemaes.
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Atendimento
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APrefeitura abriu um ‘dengario’ no
Hospital de Clinicas Sul para ampliar o
atendimento aos pacientes com suspeita
dedengue. A acaofazpartedoPlanode
Contingénciamunicipal. Onovo espaco foi
abertono Clinicas Sul devido a demanda
daregiao, que temmaior incidéncia de
casos (mais de40% dosregistros). Toda
aredede Saude,comas UBSs, UPAse
hospitais publicos da cidade, mantém

o atendimento normalmente, com a
realizacao de testes NSl se necessério.

Sao Jose abre ‘dengarioc’ -~
no Hospital de Clinicas Sul ¥

CAPACIDADE ESPACONOHOSPITALDE CLINICAS SUL TEM CAPACIDADE PARA ATENDER MAIS DE 600 PACIENTES POR DIA

s A DENGU

g

ESTRUTURA.
Hospital de Clinicas
Sul agora conta com
espaco para atender
casos de pacientes
com suspeita de
dengue

S5 | Adenir Britto / PMSIC

Adenir Britto / PMSJC

Atendimento. Paciente recebe os cuidados necessarios no hospital

T

S

CLINICAS SO

HOSPITAL DE

Adenir Britto / PMSJC

DENGARIO

ESTRUTURA

O espaco conta com

sala de triagem, 30
cadeiras de hidratacao,
dois consultérios para
atendimento médico,
testes rapidos de NS1 e
funcionard 24 horas, em
todos os dias da semana.

CAPACIDADE

9 Dengario tem equipe para
casos de reidratacdo e
medicagdo. Espago tem
capacidade para atender
mais de 600 pacientes/dia.

Lista de agentes na
pagina oficial

FOTOS. A populacdo de Sdo
José dos Campos pode con-
sultar a lista dos agentes de
combate as endemias, com os
nomes, matricula e foto, dos
agentes no site da Prefeitura
de Sdo José dos Campos. A
medida visa dar transparéncia
e seguranca para o municipe
quando é abordado pelo pro-
fissional que atua no combate
ao mosquito.

Claudio Vieira /PMSJC

De olho. Conheca os agentes

Mosquito coloca ovo
em agua parada

ENTENDA. A fémea do mos-
quito Aedes aegypti, que
transmite doencas graves
como dengue, chikungunya
e zika, coloca seus ovos na
agua parada. Além de serem
transmitidas pela fémea

do mesmo mosquito, essas
doencas apresentam alguns
sintomas semelhantes, o
que pode dificultar o diag- R
nostico. Cuidado. Atencdo redobrada

Cléudio Vieira / PMSJC

Tem sintoma? Va
até o médico

O QUE FAZER. Se vocé apre-
sentar os sintomas, procure
imediatamente um servico de
saude. Nao utilize medicamen-
tos antiinflamatorios e que
sejam a base de acido acetil-
salicilico, como AAS adulto e
infantil e Aspirina. Nao utilize
medicamentos sem prescri¢ao
médica. Procure, portanto,
rapidamente uma unidade de
salide mais proxima de vocé.
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INFORMACAO.
Seja no transito, na
escola ou no parque,
aordem é levar todo o
conhecimento para
a populagdo das
regioes

Claudio Vieira / PMSIC

Cldudio Vieira / PMSJC

Com o objetivode agilizar comprase
licitacoes, a Prefeitura de Sao José dos
Campos decretou,em 25 de marco, estado
de emergénciae alerta epidemiol6gico
contraadengue. O governo do Estado

de Sao Paulo jdhavia decretado estado

de emergénciano inicio de marco
vinculando que, parafazerrepasse para
osmunicipios, cada cidade teria que ter o
seu proprio decreto.

E maisumaacio de prevencio e combate
aomosquito Aedes aegypti.

No comeco de marco, Sao José ja havia
sido instituido o Comité de Enfrentamento
as Emergéncias de Arboviroses para
coordenar as acoes de prevencao,
controle e combate aos criadouros. O
comité intersecretarias tracaestratégicas,
analisa cenarios e antecipaacoes.

Claudio Vieira / PMSJC

Na pratica. Estrutura montada pela Prefeitura permite que criancas conhecam a realidade de perto

Chikungunya: dor
nas articulacdes

SAIBA MAIS. A Chikungunya
também causa febre e dores

Nno corpo, mas as dores se con-

centram principalmente nas
articulagbes, diferentemente
da dengue, que causa dores
predominantemente mus-
culares. Alguns sintomas da
chikungunya duram cerca de
duas semanas. No entanto, as
dores articulares podem durar
varios meses.

Divulgagéo

Doenca. Dores m usculares

Mosquito também
transmite a Zika

OUTRA. A Zika é uma doen-
¢a que causa sintomas mais
leves. Pacientes com essa en-
fermidade apresentam febre
mais baixa do que as mencio-
nadas acima, olhos vermelhos
e caracteristicas recorrentes.
Muitas vezes é confundida
com alergia. Normalmente

o zika ndo causa morte e 0s
sintomas ndo duram mais que
sete dias.

Zika. Sintomas por até 7 dias

Agua e repouso
podem ajudar

ORIENTACAO. Seja Den-

gue, Chikungunya ou Zika,

a recomendacdo é sempre
que o paciente permaneca
em repouso e beba bastante
liquido. Alguns medicamentos
existentes no mercado sao
indicados para dor, mas nao se
deve recorrer a remédios que
contenham acido acetilsalici-
lico, pois podem desencadear
hemorragias.
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Obras & Mobilidade

LIGA;AOCOMANOVA ETAPA DA VIA OESTE, SERA POSSIVEL IR DA REGIAO CENTRAL ATE JACAREI INTERNAMENTE, SEM USAR A VIA DUTRA

Cléudio Vieira / PMSJC . o A F X Y Claudio Vieira / PMSJC

Ligacdo. Trabalhadores constroem a terceira etapa da Via Oeste, que vai ligar a C|dade a Jacaref Propriedade. Regularizacdo fundlarla chega a todas as regides

Prefeltura Sa0 Jose executa pacote de
obras em todas as regloes da cidade

APrefeitura de Sao José dos Campos tem
realizado obras emtodas asregioesda
cidade. Algumas delas, inclusive, eram
esperadas ha décadas pelosmoradores.
A construcao daterceirafasedaVia
Oeste é um exemplo. Apos a conclusio,
serapossivel sair daregiao central

de Sao José dos Campos até Jacarel
internamente, sem utilizar a Via Dutra.
Quem passapelaregiaojaobservaa
movimentacio intensa de trabalhadores
e caminhoes. A ViaJaguari (regido norte)
eaduplicacido daavenidaJoao Rodolfo
Castelli (regiao sudeste) sdo outras obras

e #28 Adenir Britto / PMSIC

Reglao Norte. Via Jaguari vai
desafogar o transito na regiao

3 n?t6

importantes. Ainfraestruturanosbairros fis : S84 ouilonfetros .
. . . . . -~ s : pr R T Tem a terceira fase da Via
somelhoraeissoincluiaregularizacao - e S a3 @280 Oeste. A nova etapa vai ligar

§ o ~ 5 | Claudio Vieira / PMSIC

fl]IldlaI‘la em tOdOS 0S cantos da Cldade’ Infraestrutura Madumas trabalham o dia todo na Via Oeste

a avenida Alfredo Asdente a
divisa com Jacarei

Prefeitura entrega
quadra de areia

SUDESTE. Uma nova quadra
para esportes de areia foi
entregue pela Prefeitura de

¢o aos moradores do bairro
Martim Cereré e adjacéncias,
regido sudeste da cidade.

A quadra recebeu novos
alambrados, teve a mureta
reformada e a areia trocada,
possibilitando a pratica do
volei de praia e beach tennis.

Sao José dos Campos em mar-

Educamob orienta
48 mil pessoas

MOBILIDADE. O ano de 2024
comecou em ritmo acelerado
para as equipes do Educamob,
que é o nucleo de educacdo
no transito da Prefeitura. Mais
de 48 mil pessoas ja foram
orientadas por meio das agdes
educativas realizadas pelos
agentes de mobilidade. Sdo
operacgdes especiais com pe-
destres, motoristas e motoci-
clistas em diversos pontos.

S.José faz acordo
com o Cemaden

PARCERIA. A Prefeitura assi-
nou um protocolo de inten-
¢6es com o Cemaden (Centro
Nacional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Natu-
rais) que prevé a cooperagao
no processamento de dados,
que permitird mais agilidade
para medidas preventivas da
Defesa Civil e monitoramento
conectado ao CSI (Centro de
Seguranca e Inteligéncia).
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certi

Aprender. Sala com tecnologia Google para os alunos

Cldudio Vieira / PMSJC

FUTURO ESCOLAS DE SAO JOSE DOS CAMPOS PASSAM A DISPOR DE FERRAMENTAS TECNOLOGICAS PARA APRIMORAR O ENSINO

Mais escolas de Sao José recebem o
acao

2.0

g Claudio Vieira/ PMSJC

Para todos. Inclusdo é levada a sério nas unidades

Denorteasul,deleste aoeste. A
Prefeitura certificou emmarco escolas de
todas asregioes como selo do programa
Educacaos.0,que atualizaa educacio
publicae acompanha o desenvolvimento
dasociedade comnovas tecnologias

\
Claudio Vieira / PMSJC

Animados. Ensino oferecido em S. José estimula alunos da cidade

25

Escolas

De Sdo José dos Campos
ja foram certificadas com
o selo de Educacao 5.0, da
Prefeitura

2021

Ano de Lancamento

Do programa que visa
consolidar a transformacao
digital na rede de ensino
municipal

Emprego: saldo
positivo na cidade

POSITIVO. O ano de 2024
comecou com boas perspec-
tivas em relacdo a geracdo de
empregos com carteira assi-
nada em Sdo José dos Cam-
pos. De acordo com dados do
Caged, divulgados em marco
pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, a cidade registrou
em janeiro deste ano um saldo
positivo de 1.394 empregos
formais.

Claudio Vieira / PMSJC

Comércio. Saldo positivo

Qualifica tem 3.178
vagas em cursos

OFERTAS. Oportunidade para
quem quer se capacitar e se
qualificar para o mercado de
trabalho. O programa Qualifica
Sao José esta com 3.178 vagas
abertas em 32 cursos gratuitos
em varias areas de atuacdo
profissional. Para se inscre-
ver basta acessar a pagina do
programa no site da Prefeitura
e preencher alguns requisitos,
como ser morador da cidade.

wd B Cldudio Vieira / PMSJC

Vagas. Qualificacdo profissional

Prefeitura convoca
120 novos agentes

CONCURSO. A Prefeitura
convocou 120 agentes educa-
dores aprovados em concurso
publico. Em marco, eles foram
até o Cefe para apresentar

os documentos exigidos para
efetivacdo. Os agentes edu-
cadores atuam nas unidades
escolares da Educacao Infantil
desenvolvendo atividades de
cuidado, higiene, alimentacao,
seguranca e recreacao.
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Especial
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Sao José dos Campos vai se-
diar, pelo segundo ano con-
secutivo, o Revelando SP. O
festival acontece entre os
dias 4 e 7 de julho, no Parque
da Cidade.

Neste ano, o evento foi am-
pliado para diferentes re-
gides paulistas. Barretos,
Iguape, Presidente Prudente
e Sao Paulo também recebe-
rao atracoes.

O Revelando SP, que ja teve
mais de 55 edicoes ao longo
de quase trés décadas, ofere-
ce ao publico uma viagem pe-

las tradicoes do estado de Sao
Paulo, por meio de modas de
viola, pratos tipicos, expres-
sOes da cultura tropeira, cati-
ra, congada e muito mais. Sdo
saberes passados de geracao
em geracio e que representam
a riqueza e diversidade cultu-
ral paulista.

O festival é uma iniciativa do
Governo do Estado de Sao
Paulo, por meio da Secretaria
da Cultura, Economia e In-
dustria Criativas, em conjunto
com a Prefeitura de Sdo José
e Fundacao Cultural Cassiano

Paullo Amarall / FCCR

Lotado. Programacdo do evento ainda sera divulgada, mas uma coisa é certa: o publico vai prestigiar

Ricardo, com gestao e produ-
cdo da Associacao Paulista
dos Amigos da Arte.

O evento comeca por Bar-
retos, de 16 a 19 de maio.
No més seguinte, passa por
Iguape, de 13 a 16 de junho,
e, depois, retorna a Sao José.
Presidente Prudente recebe o
festival entre 8 e 11 de agosto
e a capital Sdo Paulo fecha, de
12 a 15 de setembro.

Em 2023, o Revelando SP teve
duas edicoes, que foram reali-
zadas em Sao José dos Cam-
pos e em Sao Paulo.

TRADI(;RO FESTIVAL OFERECE AO PUBLICO PARTICIPANTE UMA VIAGEM PELAS TRADICOES DO ESTADO DE SAO PAULO

e

3

Paullo Amarall / FCCR

Clima. Festival acontece em um lugar especial: o Parque da Cidade

Paullo Amarall / FCCR

Delicias. Gastronomia é um dos pontos fortes do Revelando SP

Confirmado! Sao Joseé volta a receber
Revelando SP pelo 2° ano consecutivo

Cidade vai sediar, pelo segundo ano consecutivo, 0 Revelando
SP. Ofestival acontece entre4 e 7 de julho,no Parque da Cidade

Paullo Amarall / FCCR

Sao José: selo de
cidade arborizada

VERDE. A exceléncia na gestdo
do patrimonio arboreo publico
levou a cidade de S&o José a
conquistar, pelo 59 ano con-
secutivo, o selo internacional
do Programa Tree Cities of The
World. O programa acontece
desde 2019 e é organizado
pela FAO (Organizacdo das Na-
¢des Unidas para Agricultura e
Alimentacdo) e pela Fundacdo
Arbor Day.

dio Vieira/PMSJC

Exceléncia. Reconhecimento

Prefeitura auxilia
vitimas das chuvas

FUNDO. A Prefeitura, por
meio do Fundo Social de
Solidariedade, da Secretaria
de Apoio Social ao Cidadao e
da Defesa Civil, prestou em
marco assisténcia as familias
da regiao norte que foram
afetadas pelas cheias do rio
Buquira. Em decorréncia das
intensas chuvas em Monteiro
Lobato, aproximadamente 300
familias foram impactadas.

—
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Adenir Britto / PMSJC

Apoio. Doacdes para familias

Sao José tera voos
para Salvador

NO AR. O aeroporto de Sdo
José dos Campos vai oferecer
voos diretos para Salvador
(BA) em julho, no periodo de
férias escolares. As passagens
comecaram ser vendidas nos
canais oficiais da GOL Linhas
Aéreas em 15 de marco. A GOL
também passou a operar o
itinerario Sao José dos Campos
ao Rio de Janeiro no ultimo dia
27 de marco.



