PREFEITURA
SAO JOSE DOS CAMPOS

Mais informacgoes:
www.sjc.sp.gov.br/servi-
cos/apoio-social-ao-cida-
dao/casa-do-idoso/

Casa

EDICAO DE
JANEIRO/2023

Adenir Britto/PMSJC

Verao e férias:
animacaoe

lazer garantidos

? Janeiro é sindbnimo de animacao e lazer nas Casas do Idoso Centro, Sul, Leste e Norte de Sao José dos Campos.
Comachegadadasfériase doverao, aestacao mais esperada do ano, ndofaltam opg¢des de diversao para osidosos.
Entre as principais atragcoes, estao aulas de hidroginastica para se refrescar do calor, sessdes intergeracionais de
cinema com muita pipoca, passeios ao ar livre e muitas atividades fisicas. Leia mais na pagina 3.



ENVELHE
SER Janeiro Branco

Cuidando

da saude
mental

om o objetivo de estimular
a intensificagao dos = : - _ :
cuidados com a saude e
mental e emocional das pessoas [ Cléudio Vieira/PMSC
idosas, a Prefeitura de Sao José
realizara neste més diversas

acoes nas Casas do Idoso por detalhes no encarte com a chamarao a atencao para
meio da campanha Janeiro programacao de janeiro). Todas  as questbes e necessidades
Branco. Foram programadas as acoes, que também integram  relacionadas a saude mental
aulas de ioga, rodas de conversa, a campanha EnvelheSER, e emocional para propiciar
oficinas, palestras e atividades executada pela Assessoria de um envelhecimento ativo e
multidisciplinares (veja mais Politicas e Direitos dos Idosos, saudavel.

loga ganha destaque uma e sadével

e Pratique atividades fisicas

e Tenha boas noites de sono

e Cuide da alimentagao

e Tenha momentos de lazer
que tragam satisfacao

e Mantenha o contato préximo
com outros idosos

e Pratique jogos que estimulam
o raciocinio légico

e Busque regularmente
informagdes sobre assuntos
do seu interesse

I B e Transmita conhecimentos a

Ve outras pessoas

A Casa do Idoso Centro
preparou uma série de
atividades de ioga neste
meés, que integrarao a
campanha Janeiro Branco.
Serao realizadas aulas
abertas nosdias6e 11,
oficina de respiracao no dia
20 e a palestra com o tema
“loga e seus Beneficios”

no dia 27. Aioga tem
como objetivo trabalhar

0 COrpo e a mente

de forma interligada,
realizando exercicios que
auxiliam no controle da

ansiedade, das dores no DEPOIMENTOS @

corpo e do estresse. Por

Divulgagéo/PMSJC |-

meio de exercicios fisicos “A Casa do Idoso é tudo “A Casa do Idoso é
e respiratorios, além de de bom. E 6tima para a minha segunda casa,
técnicas de meditagdo e satide e para as emogoes. onde posso fazer virias

atividades e encontrar

Gosto de interagir e fazer C
com os amigos. £ muito

de relaxamento, as pessoas oo o est
exercicios fisicos

aprendem a se movimentar

; . Maria Brasilina Ramos bom aqui”
de, forma mais consciente, Bontia, 84 anos, Geraldo Irineu da Silva,
além de respirar de modo frequentadora da Casa 66 anos, frequentador da “E
mais tranquilo e profundo. do Idoso Sul Casa do Idoso Norte

O “ghso

= Informativo produzido pelo Departamento de Comunicagao Soci
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Cinema e pipoca para toda a familia

y . ara celebrar as férias de

o= ’ Pjaneiro e o inicio do verao,
as Casas do Idoso vao

realizar sessdes especiais de
cinema que prometem animar
os frequentadores. E diversao
garantida para toda a familia, com
a possibilidade de interacao dos

Gosto muito das
sessoes de cinema.
Nas férias, ¢ melhor
ainda. . mais uma

. idosos com seus filhos e netos.

op Orztumdflde No dia 24, as 14h, a Casa do Idoso
de diversao e Norte exibird o filme “Um Senhor
integracao para Estagidrio”. No dia 25 as Sh na Leste

id v e no dia 27 as 9h na Sul, a atracao
05 1d0S0S serd "Viva - A Vida é uma Festa”. Em

. cartaz na Casa Centro no dia 26, as
Felicio Matsumoto, 13h30, o filme “As Aventuras de Pi".
70 anos Preparem a pipoca.
Passeio no parque

Atividades ao ar livre e passeios tém tudo a ver com o verdo e as férias. E
ficam ainda melhores quando atrelados ao meio ambiente, a salide e a
conscientizagcao. Em mais uma acao educativa, a Casa do Idoso Centro
programou um passeio no Parque da Cidade (regido norte) no proximo dia
11 de janeiro, a partir das 9h30, para marcar o Dia do Controle a Poluicao
por Agrotéxicos. A data tem como objetivo conscientizar sobre os riscos
para a saude e o meio-ambiente quando ha o uso indiscriminado de
substancias como agroquimicos, pesticidas e praguicidas.

Vocé sabia? Principais atracoes das férias:
As Casas do Idoso oferecem, diariamente, Aulas de hidrogindstica « Sessdes de cinema
40 atividades artisticas, culturais e com muita pipoca « Passeio no Parque da Cidade
esportivas? Conheca e participel! Auldo de ritmos « Show de Prémios « Karaoké

“Gosto muito da Casa do
Idoso e das atividades que
oferece. Tudo é bom: os
amigos, os professores e 0s
funcionarios”

“A Casa do Idoso para
mim é vida, satde e
felicidade. Aqui é o meu
segundo lar”

Teresa Pereira da Silva, 67
anos, frequentadora
da Casa do Idoso Centro

José Benedito Moreira, 79
anos, frequentador da Casa do
Idoso Leste
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Novo Conselho
toma posse

om a finalidade de ampliar
Cas acoes em defesa das

pessoas idosas, a Prefeitura
de Sao José deu posse no
ultimo dia 20 de dezembro aos
novos membros do Conselho
Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa. Sao 14 titulares
e 14 suplentes, representantes
da Administracao municipal e
de entidades da sociedade civil
organizada. O mandato é para o
triénio 2022-2024. O Conselho é
atuante e ajuda a Prefeitura nos

Roda de conversa da campanha EnvelheSER

programas e projetos em prol da
melhoria da qualidade de vida
das pessoas idosas. E um espaco
de participacao democratica
que realiza diversas acdes, como
0 acompanhamento, a avalicao
e a fiscalizacao das politicas
destinadas as pessoas com mais
de 60 anos. A posse do novo
Conselho conclui o processo

de eleicdo realizado no final de
novembro, que teve recorde de
participagao popular, com quase
2.000 votantes.

“Olhares e historias que fazem a diferenca”

Dia 18 de janeiro (quarta-feira)
10h
Cras Eugénio de Mello

Rua Juvenal Santos, 15,
Galo Branco

O “zhso

Dia 27 de janeiro (sexta-feira)
10h
Cras Vista Verde

Rua Cidade de Washington, 113,
Vista Verde

CadUnico
tem busca
ativa

A Assessoria de Politicas
e Direitos dos Idosos,
vinculada a Secretaria
de Apoio Social ao
Cidadao, realizard
buscas ativas para
insercao de pessoas
idosas no CadUnico
(Cadastro Unico). As
acoes também terao
como objetivo orientar
0S municipes sobre
aimportancia de se
cadastrar no sistema
do governo federal
para recebimento de
beneficios sociais. No
dia 24 de janeiro, a
busca ativa sera na
Casa do Idoso Centro.
J& no dia 26 de janeiro,
o trabalho sera feito na
fila do Bom Prato, na
regido central de Sao
José dos Campos.

Claudio Vieira/PMSJC




