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Por que Pessoa
com deficiéncia?

Ao longo do tempo foram produzidos termos totalmente
inadequados como: invalido, Down, ceguinho, aleijado,
deficiente, excepcional, portador, etc.

Nunca use esses termos! A melhor maneira é chamar pelo
nome, e a0 usar uma expressao, use Pessoa com Deficiéncia.

Considera-se Pessoa com Deficiéncia aquela
que tem impedimentos de longo prazo — de
natureza fisica, intelectual ou sensorial
— que, em interacdo com diversas
barreiras, pode ter restringida sua
participacao plena e efetiva na sociedade.

Assessoria de Politicas para Pessoa com
Deficiéncia (APDE)

Criada em 3 de Abril de
2009 a APDE tem por
finalidade articular,
apoiar e realizar acoes
em favor das pessoas
com deficiéncia ou
com mobilidade
reduzida.

131



Alguns conceitos
alusivos a deficiéncia

O termo deficiéncia significa uma restrigao fisica, intelectual
ou sensorial — de natureza permanente ou transitoria — que
limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades
essenciais da vida diaria, causada ou agravada pelo ambiente
econdmico e social.

Deficiéncia Intelectual

Funcionamento intelectual significativamente inferior a
média, com manifestacio antes dos 18 anos e limitagoes
associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas,
tais como: comunicacao, cuidado pessoal, habilidades
sociais, utilizacao dos recursos da comunidade, satde e
seguranca, habilidades académicas, lazer, trabalho.

Deficiéncia Visual

Cegueira, na qual a acuidade visual € igual ou menor que 0,05
no melhor olho, com a melhor correcao optica.

As pessoas com Baixa Visdo sao aquelas que, mesmo

usando 6culos comuns, lentes de contato ou implantes de
lentes intraoculares, nao conseguem ter uma visao nitida,
verificados por exame (acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no
melhor olho, com a melhor correcdo optica).
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Deficiéncia Fisica

Alteracao completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, acarretando o comprometimento da funcao
fisica, que se apresenta sob a forma de plegias, paresias,
ostomia, amputag¢ao ou auséncia de membro, Paralisia
Cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita
ou adquirida. Nao estdo inclusas as deformidades estéticas
e as que nao produzam dificuldades para o desempenho de
funcdes.

Deficiéncia Auditiva

£ a redugio ou perda bilateral da capacidade para ouvir sons,
a qual varia em intensidade, de acordo com a classificacao
abaixo.

NUMERO DE DECIBEIS E NIVEL DE SURDEZ
25 a40: leve

41 a 55: moderada

56 a 70: acentuada

71 a 90: severa

Acima de 91: profunda

Para fins de lei de cotas considere-se o nivel de
surdez de moderado a profundo.

Deficiéncia Miltipla
De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Saude,
é a presenca de duas ou mais deficiéncias associadas.
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Dicas de relacionamento

Algumas situa¢des podem parecer embaracosas, as quais
dependem muito da forma como vocé lidara com elas. Nunca
subestime a eficiéncia de uma pessoa com deficiéncia, nem
superestime as dificuldades dela. Ter uma deficiéncia nao

faz com que uma pessoa seja melhor ou pior, mas somente
que ela precisa de algum tipo de adaptacao para suas
necessidades.

Antes de oferecer ajuda a uma pessoa com deficiéncia,
pergunte como fazer?. E, ndo se sinta mal, caso haja recusa de
sua ajuda. Muitas pessoas com deficiéncia querem e podem
desempenhar todas as atividades sozinhas. Gestos simples
fazem toda a diferenca.

Deficiéncia Intelectual

Vocé esta diante de uma pessoa que quer e pode ser feliz. Se
for um bebé¢, brinque com ele, como vocé faria com qualquer
outro da mesma idade. Nao se revista de do ou culpa. Aja
naturalmente!

Descubra nele os encantos que todos os bebés tém.

Se for uma crianca, brinque com ela. Converse, dé atencao.
Tudo isso é uma importante fonte de estimulacao.

Criangas com deficiéncia intelectual também precisam ser
incentivadas a participar e interagir com as outras pessoas.
Seja natural e diga palavras amistosas. Evite a superprotecao.
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Paralisia Cerebral

Geralmente a pessoa € mais vagarosa naquilo que faz como:
andar, falar, pegar coisas. £ muito importante respeitar o
ritmo dela. Tenha paciéncia ao ouvi-la, pois a grande maioria
tem dificuldade na fala.

Ha pessoas que confundem esta dificuldade e o ritmo lento
com deficiéncia intelectual. Ndo a trate como uma crianca ou
um incapaz. Ela ndo tem doenca grave ou contagiosa, pois

a Paralisia Cerebral € ocasionada por uma lesao no cérebro
imaturo.

Deficiéncia Fisica

Ao conversar com uma pessoa em cadeira de rodas, por
algum tempo, abaixe-se para que vocé e ela fiquem com
os olhos num mesmo nivel. Para quem esta sentado, é
incomodo ficar olhando para cima o tempo todo. Nao se
apoie na cadeira de roda e ndo movimente a cadeira sem
antes pedir permissao.

Nao se acanhe em usar palavras como “andar” e “correr”.
Os cadeirantes também empregam esses mesmos termos.
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Deficiéncia Visual

Se parecer que a pessoa com deficiéncia visual esta precisan-
do de ajuda, identifique-se e faca-a perceber que vocé esta
falando com ela. Para guia-la, espere que ela segure em seu
brago para acompanhar o movimento do seu corpo, enquan-
to vocé vai andando.

Sempre que se ausentar ou terminar uma conversa avise a
pessoa, caso contrario ela ficara falando sozinha. Utilize na-
turalmente termos como: cego, ver e olhar. Os cegos também
os utilizam.

Sistema de escrita em Braille:

a b ¢ d e f g
i j k I m =n o p
q T t u v X z
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Deficiéncia Auditiva

Para iniciar uma conversa, acene ou toque levemente em seu
braco.

Fale de maneira clara. Use sua velocidade e tom de voz nor-
mal, a ndo ser que a pessoa peca para falar mais devagar ou
mais alto.

Fale diretamente com a pessoa, nao de lado ou atras dela.
Faca com que sua boca esteja bem visivel.

Fale com expressao. Como elas nao podem ouvir mudancas
de tom que indicam sarcasmo ou seriedade, muitas delas vao
depender de suas

expressoes faciais, seus gestos e movimentos do corpo para
entender o que vocé esta dizendo.

Libras (Lingua Brasileira de Sinais)
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Vale a pena lembrar:

* Motorista, ndo estacione em frente as guias
rebaixadas nas calcadas.

* Respeite as vagas das pessoas com
deficiéncia e idosos.

* Nao atrapalhe a livre circulacdo das calcadas
com cadeiras, mesas e lixeiras.

» Nas reformas e construcdes observe os
critérios de acessibilidade.

* Colabore com o Programa Calcada Segura.

Acesse o site www.sjc.sp.gov.br/apde

Telefone: (12) 3947-8806
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$20Jose dos Campos
Ougullo do. gente.




